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1. Product Overview

SleepMask

Ultra-comfortable 100% blackout eye mask with gentle massaging vibration for better quality sleep.

Better sleep just got easier with Therabody SleepMask device. With an ultra-comfortable 100% blackout design and 3 gentle massaging
vibration patterns with adjustable intensity levels, the device helps you fall asleep faster and improve sleep quality, so you wake up feeling
refreshed. Designed for all-night comfort in any sleep position, the soft, breathable fabric conforms perfectly to every face shape without any
pressure on the eyes, and the adjustable, non-slip strap prevents hair tangling. Plus, with the Therabody app, you can access TheraMind™ sound
therapy, an extensive library of music and audio that uses science-backed composition techniques to help you relax and sleep — perfectly paired
with the device. Whether you're winding down for the night, traveling, or napping, the device creates the perfect environment for restful sleep
anytime, anywhere.

Intended Use
The Therabody SleepMask device’'s comfortable, light-blocking design and gentle massaging vibration patterns are intended to help you fall
asleep faster, improve quality of sleep, and reduce sleep disturbances so you wake up feeling refreshed and alert.
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1. Produktiibersicht

Ultrabequeme Augenmaske mit hundertprozentiger Verdunkelung
und sanften Vibrationen fiir eine bessere Schlafqualitat.

Besserer Schlaf ist mit dem Therabody SleepMask-Gerét jetzt noch
einfacher. Mit einem ultrabequemen Design und einer hunderprozentigen
Verdunkelung sowie drei sanften Vibrationsmustern mit einstellbarer
Intensitét verhilft Innen das Gerat zu einem schnelleren Einschlafen und
einer besseren Schlafqualitét, sodass Sie erfrischt aufwachen. Das weiche,
atmungsaktive Material passt sich perfekt an jede Gesichtsform an, ohne
auf die Augen zu driicken. Das verstellbare, rutschfeste Band verhindert
ein Verfangen der Haare. AuBerdem erhalten Sie mit der Therabody-

App Zugriff auf die TheraMind™-Klangtherapie. Hierbei handelt es sich
um eine umfangreiche Bibliothek mit Musik und Audiodateien, die auf
wissenschaftlich fundierten Kompositionstechniken basieren, um lhnen
beim Entspannen und Einschlafen zu helfen - perfekt auf das Gerét
abgestimmt. Egal, ob Sie sich zur Nachtruhe begeben, auf Reisen sind
oder einfach nur ein Nickerchen machen - das Gerét schafft die perfekte
Umgebung fiir erholsamen Schlaf, jederzeit und tiberall.

Vorgesehene Verwendung

Das bequeme, lichtblockierende Design der Therabody SleepMask und die
sanft massierenden Vibrationsmuster sollen Ihnen zu einem schnelleren
Einschlafen verhelfen, die Schlafqualitét verbessern und Schlafstérungen
reduzieren, damit Sie erfrischt und vital aufwachen.
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1. Apercu du produit

Masque contour des yeux 100 % occultant ultra-confortable avec
massage doux par vibration pour améliorer la qualité du sommeil.

Il est plus facile de mieux dormir avec 'appareil Therabody SleepMask.
Avec un design ultra-confortable 100 % occultant et 3 modes de vibration
avec des niveaux d'intensité réglables, 'appareil vous aide a vous endormir
plus rapidement et @ améliorer la qualité du sommeil pour vous réveiller en
pleine forme. Congu pour offrir un confort optimal toute la nuit, quelle que
soit la position de sommeil, le tissu doux et respirant s'adapte parfaitement
atoutes les formes de visage sans aucune pression sur les yeux, et la
sangle antidérapante réglable empéche les cheveux de semméler. De plus,
grace a l'application Therabody, vous pouvez accéder a la thérapie sonore
TheraMind™, une vaste bibliotheque de musique et de sons qui utilise des
techniques de composition scientifiquement éprouvées pour vous aider a
vous détendre et a dormir. Elle est parfaitement adaptée a l'appareil. Que ce

soit pour dormir, voyager ou faire une sieste, I'appareil crée 'environnement
idéal pour favoriser un sommeil réparateur a tout moment, ol que vous
soyez.

Utilisation prévue

La conception confortable et occultante de 'appareil Therabody SleepMask
et ses cycles de massage doux par vibration ont pour but de vous aider a
vous endormir plus rapidement, améliorer la qualité de votre sommeil et
réduire les troubles du sommeil. Résultat : vous vous sentirez en pleine forme
et alerte au réveil.

om

1. Descrizione del prodotto

Maschera per gli occhi oscurante al 100% estremamente con-
fortevole, con delicata vibrazione massaggiante per una migliore
qualita del sonno.

Dormire meglio & diventato pit facile con il dispositivo Therabody
SleepMask. Con un design estremamente confortevole oscurante al 100% e
3 delicati modelli di vibrazione massaggiante con livelli di intensita regolabili,
il dispositivo ti aiuta ad addormentarti pit velocemente e a migliorare la
qualita del sonno, per sentirti bene al risveglio. Progettato per un comfort
che dura tutta la notte in qualsiasi posizione del sonno, il tessuto morbido

e traspirante si adatta perfettamente a ogni forma del viso, senza alcuna
pressione sugli occhi, e il cinturino regolabile e antiscivolo evita che i capelli
si aggroviglino. Inoltre, con 'app Therabody, puoi accedere alla terapia del
suono TheraMind™, un'ampia libreria di musica e audio che utilizza tecniche
di composizione supportate dalla scienza per aiutarti a rilassarti e dormire,
perfettamente abbinata al dispositivo. Che tu ti stia rilassando per la notte,
stia viaggiando o facendo un pisolino, il dispositivo crea I'ambiente perfetto
pper un sonno ristoratore sempre e ovungue.

Uso previsto

Il design confortevole che non lascia penetrare la luce e i delicati modelli di
vibrazione massaggiante del dispositivo Therabody SleepMask ti aiutano ad
addormentarti piti velocemente, migliorare la qualita e ridurre i disturbi del
sonno in modo da sentirti riposato e vigile al risveglio.
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1. Descripcion general del producto

Mascara de ojos ultracomoda 100 % opaca con suaves vibraciones
masajeadoras para conciliar un suefio de mejor calidad.

Dormir mejor es ahora mas fécil con el dispositivo Therabody SleepMask.
Con un disefio ultracomodo 100 % opaco y 3 suaves patrones de vibracion

masajeadora con niveles de intensidad ajustables, el dispositivo te ayuda

a conciliar el suefio en menos tiempo y a mejorar su calidad para que te
despiertes sintiéndote renovado. Disefiado para ofrecer comodidad durante
toda la noche en cualquier posicion para dormir, el tejido suave y transpirable
se adapta perfectamente a todas las formas de cara sin presionar los ojos
yla correa ajustable y antideslizante evita que el pelo se enrede. Ademas,
con la aplicacion de Therabody, puedes acceder a la terapia de sonido
TheraMind™, una amplia biblioteca de musica y audio que utiliza técnicas de
composicion avaladas por la ciencia para ayudarte a relajarte y dormir, todo
perfectamente emparejado con el dispositivo. Tanto si estas descansando
por la noche, de viaje o durmiendo la siesta, el dispositivo crea el entorno
perfecto para conciliar un suefio reparador en cualquier momento y lugar.
Uso previsto

El comodoy opaco disefio del dispositivo Therabody SleepMask y sus
suaves patrones de vibracion masajeadora estan pensados para ayudarte

a conciliar el suefio en menos tiempo, mejorar su calidad y reducir las
alteraciones para que te despiertes sintiéndote renovado y alerta.
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1. 0630p npoaykTa

YnbTpakoMdopTHas Macka ans rnas Ha 100% aKpaHupytoLLLas CBET C
MSArKO Macca)kHon BUGpauuen Ans nyyiero Ka4ecTsa cHa.
Xopolwuwii coH cTan 6nvke ¢ mackoii Therabody SleepMask. Bnaropapst
ynbTpayno6HoMy aunsaiiHy co 100% akpaH1poBaHuem ceeTa n 3
PEXMMaMM MSATKO MacCaXKHO BUGPALIAN C PEryIMPYEMbIMU YPOBHAMM
VHTEHCUBHOCTM, YCTPONCTBO NOMOraeT GbICTpee 3aCHYTb U yryuluaeT
KauecTBO CHa, YTOGbI Bbl MPOCHINaNMCh OTAOXHYBLIMMU. Msirkasi, Abilualuas
TKaHb, AAPUT KOMGOPT MPU IOG0M NOMOXEHUM B TEYEHME BCEI HOUM,
vaeanbHo NoBTOPSis MOGYIo GOPMY LA, He OKa3biBasi AABNEHS Ha rnasa,
a perynvpyemblil HECKO! 7 peMeLLoK Ha Bosiockl. Kpome
TOro, C NOMOLLBIO MPUAOXKeHMs Therabody Bbl MOXETE NOMYYUTb AOCTYN K
3ByKOBOW Tepanum TheraMind™, 06LLIMPHOM GUBNMOTEKE My3bIKV 1 ayamo,
B KOTOPO UCMONb3YIOTCS Hay4HO OGOCHOBaHHbIE METO/bI KOMMO3WLMK,
KOTOPbIE 1AeasbHO CO4ETAIOTCS C Mackoi W MOMOTYT BaM paccnabuTses

1 3aCHYTb. He3aBICMMO OT TOrO, FOTOBUTECH /1 Bbl K HOUM, HAXOAMTECH B
[l0pOre N MPOCTO PELLIMAN HEMHOTO B3APEMHYTb, YCTPOCTBO CO3AaeT
vaeanbHbIe YCNIOBYS 47151 CTIOKOHOIO CHa - B Nl060e BPeMmst U B JIl0GOM
mecTe.

Mpeanonaraemoe Ucnosnb3oBaHve

Vno6Hasi, NONHOCTbIO 6IOKUPYIOLLAs CBET KOHCTPYKLMS YCTPOVCTBA
Therabody SleepMask 1 Msrkve maccypytoLLye BUGPaLMOHHbIE NaTTePHbI

npeHasHayeHb! 151 TOro, YTOBbI OMOYb BaM GbICTPEE 3aCHYTh, YIYHLLINTL
Ka4eCTBO CHa 1 YMEHbLUWTb HAPYLLIEHIsi CHa - YTO6bI Bbl MPOCHINaNUCh,
YyBCTBYS CE651 OTAOXHYBLUMM ¥ 60APbIM.
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1. Apercu du produit

Masque pour les yeux 100 % opaque ultra confortable avec de douces
vibrations de massage pour un sommeil de meilleure qualité.

Un meilleur sommeil est devenu plus facile avec I'appareil Therabody
SleepMask. Avec une conception ultra-confortable opaque et trois modéles
de vibration de massage doux avec des niveaux d'intensité réglables,
I'appareil vous aide a vous endormir plus rapidement et 8 améliorer la qualité
du sommeil, afin que vous vous réveilliez frais et dispos. Congu pour un
confort toute la nuit dans n'importe quelle position de sommeil, le tissu doux
et respirant s'adapte parfaitement a chaque forme de visage sans aucune
pression sur les yeux, et la sangle réglable et antidérapante empéche
I'enchevétrement des cheveux. De plus, avec 'application Therabody, vous
pouvez accéder a la thérapie sonore TheraMind', une vaste bibliotheque de
musique et d'audio qui utilise des techniques de composition fondées sur la
science pour vous aider a vous détendre et a dormir, parfaitement associée
alappareil. Que vous vous arrétiez pour la nuit, que vous voyagiez ou que
vous faisiez une sieste, 'appareil crée I'environnement idéal pour un sommeil
réparateur a tout moment, n'importe ou.

Utilisation prévue

La conception confortable et bloquant la lumiére de I'appareil Therabody
SleepMask et ses modeéles de vibrations de massage doux sont destinés
avous aider a vous endormir plus rapidement, a ameéliorer la qualité du
sommeil et a réduire les perturbations du sommeil afin que vous vous
réveiliiez rafraichi et alerte.
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1. Descripcion general del producto

Antifaz ultra comodo 100% opaco con una suave vibracion de masaje
para un suefio de mejor calidad.

Dormir mejor ahora es mas facil con el dispositivo Therabody SleepMask.
Con un disefio ultra cémodo 100% opaco y 3 patrones de vibracion de
masaje suave con niveles de intensidad ajustables, el dispositivo te ayuda

a conciliar el suefio mas rapido y mejorar la calidad del suefio, para que te
despiertes sintiéndote renovado. Disefiado para la comodidad durante toda
la noche en cualquier posicion para dormir, la tela suave y transpirable se
adapta perfectamente a cada forma del rostro sin ninguna presion sobre



los ojos, y la correa ajustable y antideslizante evita que el cabello se enrede.
Ademas, con la aplicacion Therabody, puedes acceder a la terapia de

sonido TheraMind™, una extensa biblioteca de musicay audio que utiliza
técnicas de composicion respaldadas por la ciencia para ayudarte a relajarte
y dormir, perfectamente emparejado con el dispositivo. Ya sea que estés
descansando por la noche, viajando o durmiendo una siesta, el dispositivo
crea el ambiente perfecto para un suefio reparador en cualquier momento

y en cualquier lugar.

Uso previsto

El cémodo disefio del dispositivo Therabody SleepMask, que bloquea la luz,
y sus suaves patrones de vibracion de masaje estan pensados para ayudarte
a conciliar el suefio méas rapidamente, mejorar la calidad del suefio y reducir
las alteraciones del suefio para que te despiertes sintiéndote renovado y
alerta.
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2. What'’s in the Box 3. Getting to Know the Device

Multi-functional power/vibration button

LED battery status indicator

Therabody SleepMask (assembled removable inner and outer control layer)
USB-C charging port

A. Therabody SleepMask

B. Washable Removable Inner Layer
C. USB-C to USB-C cable

D. Travel pouch

E. Instruction manual

rop o

Note: A power adapter is not included with this device. For best performance, use a USB-C
power adapter of at least 20W power capacity. Ensure it is from a certified manufacturer and has
not suffered any structural damage. @

@
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®
Therabody

SleepMask

@ Therabody
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2 Lieferumfang
Therabody SleepMask
B. Waschbare, herausnehmbare innere Einlage
C. USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss
D. Reisetasche
E. Gebrauchsanweisung:

Hinweis: Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang

dieses Geréts enthalten. Verwenden Sie fiir eine optimale

Leistung einen USB-C-Netzadapter mit einer Leistung von

mindestens 20 W. Stellen Sie sicher, dass es von einem

zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen

Schéden aufweist.

3 Lernen Sie Ihr Gerat kennen
Multifunktionale Einschalt-/Vibrationstaste

2. LED-Akkuladestandsanzeige

3. Therabody SleepMask (zusammengesetzte
herausnehmbare Einlage und duBBere
Kontrollschicht)

4. USB-C-Ladeanschluss

[FR]
2 Contenu de la boite
Therabody SleepMask
B. Couche interne amovible et lavable
C. Cable USB-C vers USB-C
D. Pochette de transport
E.  Manuel d'instructions

Remarque : Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec
cet appareil. Pour de meilleures performances, utilisez un
adaptateur secteur USB-C d'une capacité électrique d’au
moins 20 W. Assurez-vous qu'il provient d’un fabricant certifié
et qu'il n'a pas subi de dommages structurels.
3 Familiarisation avec I'appareil

Bouton multifonctionnel d’alimentation/de vibration
2. Voyant LED indiquant I'état de la batterie
3. Therabody SleepMask (assemblé avec le couche
interne amovible et la couche externe)
Port de charge USB-C

»

[m

2 Contenuto della confezione:
Therabody SleepMask

B. Strato interno rimovibile lavabile

C. CavodaUSB-CaUSB-C

D. Custodia da viaggio

E. Manuale diistruzioni

Nota: 'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Per
prestazioni ottimall, utilizza un alimentatore USB-C con una
capacita di alimentazione di almeno 20 W. Controlla che
sia di un produttore certificato e che non presenti danni
strutturali.
3 Introduzione al dispositivo

Pulsante multifunzione accensione/vibrazione

2. Indicatore LED dello stato della batteria

8. Therabody SleepMask (strato di controllo interno
ed esterno rimovibile assemblato)

4.  Porta diricarica USB-C

[ES]

2 Contenido de la caja
Therabody SleepMask

B. Capa interior extraible y lavable

C. Cable de USB-C a USB-C

D. Bolsade transporte

E. Manual de instrucciones

Nota: este dispositivo no incluye un enchufe de alimentacion.
Para obtener el mejor rendimiento, utiliza un adaptador de
corriente USB-C de al menos 20 W de potencia. Asegurate
de que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido
ningun dafio estructural.
3 Introduccién al dispositivo

Boton multifuncional de encendido/vibracion

2. Indicador LED de estado de la bateria

8. Therabody SleepMask (capa interior extraible
montada y capa exterior de control)

4. Puerto de carga USB-C

[RU]

2. Copep>xmmoe ynakoBsku
A. Therabody SleepMask

B. CbéMHbI BHYTPEHHUI CNOII (MOXHO CTUPATb)
C. Ka6enb USB-C/USB-C

D. Yexon

E.  WHcTpykums no akcnnyatauuu

MpyMeyaHme: B KOMMNIEKT MOCTABKY JaHHOTO YCTPOMCTBA
apjanTep NUTaHWs He BXOaWT. [ns apdeKTUBHOM paGoTbl
vcronbayiiTe agantep nutaHvs USB-C MOLLHOCTbIO

He MeHee 20 BT. Y6eaumTech, YTO OH U3roToBNeH
CepTUGULIMPOBAHHbIM NPOU3BOAMTENEM U HE MEET
CTPYKTYPHbIX MOBPEAEHNIA.

3. 3HaKOMCTBO C yCTPOMCTBOM

1. MHorodyHKUMOHaNbHas KHoMKa BKoYeHus/
BUGPaLMn

CBeTOAVOIHbIN MHAMKATOP 3apsiia akKyMy/isiTopa
Therabody SleepMask (B c6ope, CO CbeMHbIM
BHYTPEHHWUM CI0EM 1 BHELLHEN YacTbio)

4.  3BapsagHbiii nopT USB-C

2.
3.

[FRCA]
2 Contenu de la boite
Therabody SleepMask
Couche intérieure amovible lavable
Cable USB-C vers USB-C
Pochette de transport
Mode d’emploi
Remarque Un adaptateur d'alimentation n'est pas inclus
avec cet appareil. Pour de meilleures performances, utilisez
un adaptateur d’alimentation USB-C d’une capacité de
puissance d’au moins 20W. Assurez-vous qu'il provient d’'un
fabricant certifi€ et qu'il n'a pas ét¢ endommageé.
3 Apprendre a connaitre I'appareil
Bouton d’alimentation/vibration multifonction
2. Voyant DEL d'état de la batterie
3. Therabody SleepMask (couche de controle
intérieure et extérieure amovible assemblée)
4. Portde charge USB-C

moow>
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2.;Qué hay en la caja?

A. Therabody SleepMask

B. Capainterior extraible y lavable

C. Cable USB-C a USB-C
D. Bolsa de viaje
E. Manual de instrucciones

ASSHIR, OB E HZRKI] MRk Atgsta gtolLt
THaE BEo| G| HolstHe

3. HS0fl chsl oty

Nota: Este dispositivo no incluye un adaptador de corriente. 1. H/FEHE

Para obtener el mejor rendimiento, utiliza un adaptador 2. LEDHHE{2| AEf EAIS
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alimentacion. Asegurate de que sea de un fabricante )

certificado y que no haya sufrido ninguin dafio estructural.
3 Conoce el dispositivo
Botoén de encendido/vibracién multifuncional
2. Indicador LED de estado de la bateria
3. Therabody SleepMask (capa de control interior y
exterior desmontable ensamblada)
4. Puerto de carga USB-C

4. USB-CEHX ZE
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4. Use the Device

1. Cleanthe device. Your device and travel pouch should be cleaned before its first use. Carefully follow the cleaning
instructions in the Cleaning, Care & Charging section for the inner layer, outer layer and travel pouch to keep your
mask in good condition.

2. Putonthedevice. Once clean, place the device on clean, dry skin comfortably on your face and completely
covering your eyes. Remove makeup, eyeglasses, and contact lenses prior to use.

3. Adjustthe strap. The strap should sit just above your ears. For a full light block experience, tighten the strap by
adjusting the buckle. Moving it to the right makes it tighter and to the left makes it looser. The device should feel snug
on your face yet still comfortable.

4. Getinto your desired sleeping position. Find a comfortable sleeping position on your back, side or stomach and
adjust the device to ensure it is secured.

5. Turnonthe device. Firmly press and hold the multi-functional power button located on the top center of the mask.
The LED light on the button will turn on when the device is on.

6. Select avibration pattern and intensity. Press the same button to toggle through the three vibration patterns:
Pulse, Wave, and Constant. Each vibration pattern has two intensity levels: low and high, with the first pattern starting
at low intensity. Press the button again to switch to high intensity or keep pressing to cycle through each vibration
pattern and intensity level. With the stored memory feature, the device will remember the last vibration pattern used
so that the next time you turn it on, the same pattern will start.

7. Relaxand enjoy. The full treatment will last for 15 minutes. The LED indicator will turn off 5 seconds after the
treatment starts. The intensity level will gradually decrease as the treatment progresses.

8. Turn off the device. The device will automatically shut off after the treatment is completed. Press the button at any
point during the treatment to turn off the device. The LED light on the button will turn off when the device is off.

9. Lockthe device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Quickly
press the button three times to initiate the lock function. The device will flash three times when successfully locked.
Quickly press three times again to unlock. The device will flash three times when successfully unlocked.

Using the device
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4 Verwendung des Gerats
Reinigen Sie das Gerat. Gerat und Transportetui sollten vor
dem ersten Gebrauch gereinigt werden. Befolgen Sie sorgféltig
die nachstehenden Reinigungsanweisungen fiir die Einlage, die
AuBenschicht und das Transportetui, um Ihre Maske in gutem
Zustand zu halten.

2. Setzen Sie das Gerat auf. Nach der Reinigung platzieren Sie das
Gerat auf sauberer, trockener Haut, bequem auf Ihnrem Gesicht,
sodass es die Augen vollstandig bedeckt. Vor der Anwendung sind
Make-up, Brille und Kontaktlinsen zu entfernen.

3. Passen Sie den Gurt an. Der Gurt sollte knapp uiber Ihren Ohren
sitzen. Um eine vollstandige Lichtblockierung zu erreichen, ziehen
Sie den Gurt durch Verstellen der Schnalle fest. Fiir einen festeren
Sitz verschieben Sie sie nach rechts, fiir einen lockereren Sitz
nach links. Das Gerat sollte sich eng an lhr Gesicht anschmiegen,
aber dennoch bequem sein.

4. Sie lhre i ein. Wahlen Sie
eine bequeme Schlafposition auf dem Riicken, der Seite oder
dem Bauch und stellen Sie das Gerét so ein, dass es sicher sitzt.

5. Schalten Sie das Gerit ein. Driicken und halten Sie die
Multifunktionstaste oben in der Mitte der Maske gedriickt.

Die LED-Leuchte auf der Taste leuchtet auf, wenn das Gerét
eingeschaltetist.

6. Wiahlen Sie ein und eine Driicken
Sie die gleiche Taste, um zwischen den drei Vibrationsmustern
zu wechseln: Pulsierend, Wellenférmig und Konstant. Jedes
Vibrationsmuster hat zwei Intensitatsstufen: niedrig und hoch,
wobei das erste Muster mit niedriger Intensitat beginnt. Driicken
Sie die Taste erneut, um zur hohen Intensitat zu wechseln,
oder driicken Sie sie wiederholt, um zwischen den einzelnen
Vibrationsmustern und Intensitatsstufen zu wechseln. Mit der
Speicherfunktion merkt sich das Gerat das zuletzt verwendete
Vibrationsmuster, sodass es beim nachsten Einschalten mit
demselben Muster beginnt.

7. Entspannen und genieBen. Die gesamte Behandlung dauert
15 Minuten. Die LED-Anzeige schaltet sich fiinf Sekunden
nach Beginn der Behandlung aus. Die Intensitat nimmt mit
fortschreitender Behandlung allméhlich ab.

8. Schalten Sie das Gerat aus. Nach Abschluss der Behandlung
schaltet sich das Gerét automatisch ab. Zum Ausschalten
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des Gerats konnen Sie wahrend der Behandlung jederzeit die
Taste driicken. Die LED auf der Taste erlischt, wenn das Geréat
ausgeschaltet ist.

Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder
transportieren, sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich
eingeschaltet wird. Driicken Sie die Taste dreimal kurz, um die
Sperrfunktion zu aktivieren. Bei erfolgreicher Sperre blinkt das
Gerat dreimal. Driicken Sie die Taste erneut schnell dreimal,

um die Sperre aufzuheben. Das Gerét blinkt dreimal, wenn es
erfolgreich entsperrt wurde.

4 Utilisation de l'appareil

Nettoyer 'appareil. Votre appareil et votre pochette de
transport doivent étre nettoyés avant la premiére utilisation.
Suivez attentivement les instructions de nettoyage de la section
Entretien, nettoyage et recharge pour laver la couche interne, la
couche externe et la pochette de transport, et ainsi garder votre
masque en bon état.

Mettre I'appareil en place. Une fois nettoyé, placez I'appareil
confortablement sur votre visage propre et sec en recouvrant
complétement vos yeux. Retirez votre maquillage, vos lunettes et
vos lentilles de contact avant toute utilisation.

Ajuster la sangle. La sangle doit se situer juste au-dessus de
vos oreilles. Pour un blocage complet de la lumiére, resserrez la
sangle en ajustant la boucle. En la déplacant vers la droite, vous la
resserrez et vers la gauche, vous la desserrez. L'appareil doit étre
bien ajusté a votre visage tout en restant confortable

Mett dansla i de i Trouvez
une posture confortable sur le dos, sur le c6té ou sur le ventre et
ajustez I'appareil pour vous assurer qu'il est bien fixé.

Allumer 'appareil. Appuyez fermement sur le bouton
d’alimentation multifonction situé en haut au centre du masque
et maintenez-le enfoncé. Le voyant LED du bouton s’allume en
méme temps que 'appareil.

Sélectionnez un mode de vibration et un niveau d’intensité.
Appuyez sur le méme bouton pour passer d’'un mode de vibration
al'autre : Pulsation, Ondulation et Linéaire. Chaque mode de
vibration a deux niveaux d’intensité : faible et élevé, le premier
mode commengant a une intensité faible. Appuyez a nouveau sur
le bouton pour passer au niveau d’intensité élevé ou continuez
d’appuyer pour passer d'un mode de vibration a l'autre et d’'un

niveau d'intensité a l'autre. Grace a la fonction de mémorisation,
I'appareil se souvient du dernier mode de vibration utilisé et celui-
ci recommencera au prochain redémarrage.

Détendez-vous et profitez. Un traitement complet dure

15 minutes. Le voyant LED s'éteindra 5 secondes aprés le début
du traitement, et le niveau d’intensité diminuera progressivement
au fil du traitement.

Eteindre l'appareil. Lappareil s'éteint automatiquement une fois
le traitement terminé. Appuyez sur le bouton a n'importe quel
moment du traitement pour éteindre I'appareil. Le voyant LED
situé sur le bouton s'éteint en méme temps que I'appareil.
Verrouiller 'appareil. Lorsqu’il n'est pas utilisé ou pendant

le transport, verrouillez I'appareil pour éviter de I'allumer
accidentellement. Appuyez rapidement sur le bouton trois fois
pour activer la fonction de verrouillage. Lappareil clignote trois fois
lorsqu'il est correctement verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois
rapidement sur la touche pour déverrouiller 'appareil. Lappareil
clignote trois fois lorsqu'il est déverrouillé.

[
4 Uso del dispositivo

Pulisci il dispositivo. Il dispositivo e la custodia da viaggio
devono essere puliti prima del primo utilizzo. Segui attentamente
le istruzioni per la pulizia nella sezione Pulizia, cura e ricarica per
lo strato interno, lo strato esterno e la custodia da viaggio per
mantenere la mascherina in buone condizioni .

Indossa il dispositivo. Dopo la pulizia, posiziona il dispositivo
sulla pelle pulita e asciutta in modo confortevole sul viso,
coprendo completamente gli occhi. Prima dell’'uso, rimuovi il
trucco, gli occhiali e le lenti a contatto.

Regola il cinturino.ll cinturino deve essere posizionato appena
sopra le orecchie. Per evitare completamente la penetrazione
della luce, stringi il cinturino regolando la fibbia. Se lo sposti verso
destra lo stringi, mentre se lo sposti verso sinistra lo allenti. Il
dispositivo deve essere aderente al viso ma rimanere comodo.
Me nella posizione desiderata per dormire. Trova una
posizione comoda per dormire sulla schiena, sul fianco o sul
ventre e regola il dispositivo per assicurarti che sia fissato.
Accendi il dispositivo. Tieni premuto con decisione il pulsante di
accensione multifunzione posto in alto al centro della maschera.
Quando il dispositivo & acceso si accende anche la luce LED sul
pulsante.

un di vil i eun’i ita. Premi

lo stesso pulsante per alternare i tre modelli di vibrazione: A
pulsazione, A onda e Costante. Ogni modello di vibrazione
ha due livelli di intensita: bassa e alta; il primo modello inizia
a bassa intensita. Premi nuovamente il pulsante per passare
all'alta intensita o continua a premere per scorrere tra i modelli
divibrazione e i livelli di intensita. Con la funzione di memoria
archiviata, il dispositivo ricordera 'ultimo modello di vibrazione
utilizzato in modo che la prossima volta che lo accendi, inizi lo
stesso modello.

ie godi Il trattamento completo dura
15 minuti. Lindicatore LED si spegne 5 secondi dopo I'awvio. Il
livello di intensita diminuisce gradualmente con il progredire del
trattamento.
Spegni il dispositivo. Il dispositivo si spegne automaticamente
al termine del trattamento. Premi il pulsante in qualsiasi momento
durante il trattamento per spegnere il dispositivo. Quando il
dispositivo & spento, la luce LED sul pulsante si spegne.
Bloccai il dispositivo. Quando non & in uso o durante il trasporto,
blocca il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente.
Premi rapidamente il pulsante tre volte per avviare la funzione
di blocco. Quando viene bloccato correttamente, il dispositivo
lampeggia tre volte. Premi di nuovo rapidamente tre volte per
sbloccare. Quando viene sbloccato correttamente, il dispositivo
lampeggia tre volte.

4 Uso del dispositivo

Limpiar el dispositivo. El dispositivo y la bolsa de transporte
deben limpiarse antes de usarlos por primera vez. Sigue
cuidadosamente las instrucciones de la seccion limpieza,
cuidado y carga para la capa interior, la capa exterior y la bolsa de
transporte para mantener la méascara en buen estado.

Ponte el dispositivo. Una vez limpio, coloca el dispositivo

sobre la piel limpia y seca comodamente en tu rostro y cubre
completamente tus ojos. Quitate el maquillaje, las gafas y las
lentes de contacto antes de usarlo.

Ajustar la correa. La correa debe quedar justo por encima de las
orejas. Para lograr bloquear la luz por completo, aprieta la correa
ajustando la hebilla. Si la mueves hacia la derecha, la aprietas; y,
hacia la izquierda, la aflojas. El dispositivo debe sentirse ajustado
en tu cara pero de forma comoda.



4. Colécate en la posicion para dor que desees. Busca una
postura comoda para dormir, bocarriba, de lado o bocabajo, y
ajusta el dispositivo para asegurarte de que esta bien sujeto.
5. Enciende el dispo: 0. Mantén pulsado con firmeza el boton 3.
de encendido multifuncional situado en la parte superior central
de la méscara. La luz LED del botén se encendera cuando el
dispositivo esté encendido.
6. Selecciona un patrén de vibracion y un nivel de intensidad.
Pulsa el mismo botén para alternar entre los tres patrones de
vibracién: Pulso, Ondas y Constante. Cada patrén de vibracion 4,
tiene dos niveles de intensidad: baja y alta, y el primer patrén
comienza en intensidad baja. Pulsa el botén nuevamente para
cambiar a intensidad alta o sigue pulsando para recorrer cada 5.
patrén de vibracion y nivel de intensidad. Con la funcion de
memoria almacenada, el dispositivo recordara el ultimo patrén
de vibracion utilizado para usar el mismo la proxima vez que lo
enciendas. 6.
7. Relajate y disfruta. El tratamiento completo durara 15 minutos. El
indicador LED se apagara 5 segundos después de que comience
el tratamiento. El nivel de intensidad disminuira gradualmente a
medida que avance el tratamiento.
8. Apaga el dispositivo. El dispositivo se apagara automaticamente
una vez finalizado el tratamiento. Pulsa el botén en cualquier
momento del tratamiento para apagar el dispositivo. La luz LED
del botén se apagara cuando el dispositivo esté apagado.
9. Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante
su transporte, bloquea el dispositivo para evitar encenderlo
accidentalmente. Pulsa el boton tres veces para iniciar la funcion
de bloqueo. El dispositivo parpadeara tres veces cuando se 7.
bloquee correctamente. Pulsa tres veces nuevamente para
desbloquearlo. El dispositivo parpadeara tres veces cuando se
desbloquee correctamente.
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4. icnonb3oBaHue ycTponcTea
1. OuuctuTe ycTpoMncTBO. MNepea nepBbiM UCNONb30BaHNEM
HEO6XO0AMMO O4NCTUTL YCTPONCTBO U YeXON. BHUMaTenbHO
CrieayiTe MHCTPYKLMSM MO yXOZY 38 BHYTPEHHUM U HapyXKHbIM 9.
NOKPbLITUEM, @ TAKXKE 3a YEX/IOM, PUBEAEHHBIM B pasfene
«YX0f, 41CTKa 1 3apsiAKa YCTPONCTBAY. DTO MOMOXET COXPaHNTbL
Macky B XOPOLIEM COCTOSIHUM.
2. PasmecTuTe O4KM Ha nuue. [ocne o4mLLeHNs yCTPoCTBa

NOMECTUTE €ro Ha YNCTYIO, CYXYIO KOXY, YA0GHO Pacronoxms
Ha N1Le 1 NOMHOCTBIO MOKPbIB rNa3a. Mepea ucnonb3osaHnem
CHUMWTE MaKUSK, 04K 1 KOHTAKTHbIE NINH3bI.
OTperynmpyinTe pemelok. PeMeLIoK JOMKEeH HaXoAUTLCs
4yTh BblLUE YIeN. 15 6NOKMPOBaHWs CBETa 3aTSHUTE PEMELLOK
C MOMOLLBIO PErynnpyioLLed Npskki. MepemelleHmne Bnpaso
YKOPaunBaeT peMeHb, a BNEBO — YANMHSET. YCTPONCTBO
[LIO/XKHO M/IOTHO MPUAEraTh K /LY, HO MPY 3TOM HE Bbi3bIBaTh
ANCKOMPOPT.

Jlarte Kak Bam yao6Ho. HaianTe yno6Hoe nonoxexHue ans
CHa Ha Cr1He, 60Ky UM XXMUBOTE U HaAEXHO 3aduKcupyiiTe
YCTPOWCTBO.

BkntouuTe yCTPOMCTBO. HaxXmuTe 1 yaepxxvsaiite
MHOTOMYHKLMOHA/BHYIO KHOMKY, PACMONIOXEHHYIO Ha BEPXHE
LIeHTPanbHOM YacTh Macku. CBETOAMOAHbI MHANKATOP Ha
KHOMKE ropwT, KOT/la YCTPOMCTBO BK/IOYEHO.

Bbi6epuTe xapakTep U MHTEHCUBHOCTb BUGpaLun.
HaxkumariTe Ha Ty >ke KHOMKY, YTo6bl NepeknioyaTbes

MeXAy TPeMst pexxumami Buépauuu: Mynscauus, Bonxa n
HenpepbiBHbIV. KaXkaplii naTTepH BUGpaLmMmn UMeeT ABa yPOBHS
MHTEHCMBHOCTM: HU3KWI U BbICOKUI, MPUYEM NEpPBbIf NaTTepH
HaYMHAETCS C HU3KOW MHTEHCUBHOCTW. HaXkmuTe KHOMKY etle
pas, YTo6bl NEPEKIOYUTLCS Ha BbICOKYIO MHTEHCUBHOCTb, UK
NPOAO/MKATE HAXMMAaTb, YTOGI LIMKINYECKN NepeKioyaTbest
MEXAY KaXAbIM PEXMMOM BUGPALMM 1 YPOBHEM
MHTEHCMBHOCTU. Bnaroaaps GpyHKLUWN NamsiTi yCTpORcTBO
3aNOMHUT NOCNEAHNI UCMONb30BaHHbINA PEXUM BUGPALUM,
YTOG6bI MPY CIEAYIOLLEM BK/IKOHEHUM 3aMYCTUNICS OH XKe.

] nanTecsk. MNonHas npoueaypa
npoanutcsi 15 MUHYT. CBETOAMOAHDBIV MHAVKATOP NOracHeT Yepes
5 cekyH/l Nocne Havana Npoueaypbl. YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU
6yaeT NOCTENEHHO CHUXKATLCS C TeYEHUEM MPoLIeaypbI.
BbIK/IIO4MTE YCTPOMCTBO. YCTPONCTBO aBTOMAaTUYECKN
OTK/IOYMTCS MOC/NE 3aBEPLIEHUS NPOLEayPbl. HaxmuTe KHOMKY
B 71060/ MOMEHT BO BPEMS! MPOLIEAYPbl, YTOGbI BbIKIOYUTL
YCTPOWCTBO. CBETOAVOAHBIN UHAMKATOP Ha KHOMKE MoracHeT,
KOTA@ YCTPOMCTBO BbIK/IOYEHO.

BnokupoBKa ycTpoicTBa. Koraa ycTpoicTBO He MCNONb3yeTcst
VAW TPaHCMOPTUPYETCS, 3a6N0KUPYIATE €ro, YTo6bl
NpeaoTBPATUTE €ro CyYanHoe BKIOYEHNE. BbICTPO HaxmuTe
KHOMKY TpU pasa, YTO6bl aKTUBMPOBATH GYHKLIVIO 6/I0KMPOBKU.
YCTpOWCTBO 3aBUGPUPYET TPU pasa Npu yCreLHom 610KMPOBKeE.

BbICTPO HaXKMUTE elie pa3 TpU pasa, YTo6bl Pa36IoKMPOBaTb.
YCTPONCTBO 3aBUGPUPYET TPU pa3a Npu ycnewHon
pas6roKMpoBKe.
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4. Utiliser l'appareil

1. Nettoyez I'appareil. Votre appareil et votre pochette de transport
doivent étre nettoyés avant leur premiére utilisation. Suivez
attentivement les instructions de nettoyage dans la section
Entretien, nettoyage et chargement pour la couche intérieure, la
couche extérieure et la pochette de transport afin de garder votre
masque en bon état.

2. Enfilez Pappareil. Une fois propre, placez I'appareil sur une peau
propre et séche confortablement sur votre visage et en recouvrant
complétement vos yeux. Enlevez votre maquillage, vos lunettes et
vos lentilles cornéennes avant de I'utiliser.

3. Ajustezlasangle. Lasangle doit se situer juste au-dessus de
vos oreilles. Pour un blocage complet de la lumiére, resserrez la
sangle en ajustant la boucle. En la déplacant vers la droite, vous la
resserrez, et vers la gauche, vous la desserrez. L'appareil doit étre
bien ajusté a votre visage tout en restant confortable.

4. Mett dansla ition de il itée. Trouvez

une position de sommeil confortable sur le dos, sur le c6té ou sur

le ventre et ajustez I'appareil pour vous assurer qu'il est sécurisé.

Mettez ’'appareil en marche. Appuyez fermement et maintenez

le bouton d'alimentation multifonctionnel situé en haut, au centre

du masque. Le voyant DEL sur le bouton s’allumera lorsque

I'appareil sera mis en marche.

-3 i un elede etsoni 6. Appuie
sur le méme bouton pour passer d’'un modéle de vibration a l'autre

: Pulsation, Ondes et Constant. Chaque modeéle de vibration

a deux niveaux d'intensité : faible et élevé, le premier modele

commencant a une intensité faible. Appuyez a nouveau sur le

bouton pour passer a I'intensité élevée ou continue d’appuyer
pour passer d’'un modele de vibration a I'autre et d’un niveau
d’intensité a l'autre. Grace a la fonction de mémorisation, I'appareil
se souvient du dernier modeéle de vibration utilisé, de sorte que la
prochaine fois que vous 'allumerez, le méme modéle démarrera.

7. Dé et profi . Le traitement complet durera 15
minutes. Le voyant DEL s'éteint cing secondes aprés le début du
traitement. Le niveau d'intensité diminuera graduellement au fur et
a mesure que le traitement progressera.

8. Eteignez l'appareil. L'appareil s'éteint automatiquement une
fois le traitement terminé. Appuyez sur le bouton a n'importe quel
moment du traitement pour éteindre I'appareil. Le voyant DEL
situé sur le bouton s'éteint lorsque I'appareil est éteint.
Verrouillez 'appareil. Lorsqu'il n’est pas utilisé ou pendant le
transport, verrouillez 'appareil pour éviter de le mettre en marche
accidentellement. Appuyez rapidement sur le bouton trois fois
pour lancer la fonction de verrouillage. L'appareil clignote trois fois
lorsqu'il est correctement verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois
rapidement sur la touche pour déverrouiller 'appareil. Lappareil
clignote trois fois lorsqu'il est déverrouillé.
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4. Usar el dispositivo

1. Limpia el dispositivo. Tu dispositivo y bolsa de viaje deben
limpiarse antes de su primer uso. Sigue cuidadosamente las
instrucciones de limpieza en la seccion Cuidado, limpiezay
carga para la capa interior, la capa exterior y la bolsa de viaje para
mantener tu mascarilla en buenas condiciones.

2. Ponteel PO! 0. Una vez limpio, coloca el dispositivo sobre
la piel limpia y seca comodamente en el rostro y cubriendo
completamente los ojos. Retira el maquillaje, los anteojos o los
lentes de contacto antes de usarlo.

3. Ajustalacorrea. La correa debe quedar justo por encima de
las orejas. Para una experiencia completa de bloqueo de luz,
aprieta la correa ajustando la hebilla. Hacia la derecha, queda
mas apretada y hacia la izquierda, mas suelta. El dispositivo debe
sentirse ajustado al rostro, pero aun asi cémodo.

4. Ponte en la posicion deseada para dormir. Encuentra una
posicion comoda para dormir de espaldas, de costado o boca
abajo y ajusta el dispositivo para que esté asegurado.

5. Enciende el dispositivo. Mantén presionado firmemente el
botén de encendido multifuncional ubicado en la parte superior
central del antifaz. La luz LED del botdn se activara cuando el
dispositivo esté encendido.

6. Seleccione un patrén de vibracion y una intensidad. Presiona
el mismo botdn para alternar entre los tres patrones de vibracion:
Pulso, Onday Constante. Cada patrén de vibracion tiene dos
niveles de intensidad: baja y alta, y el primer patrén comienza en
baja intensidad. Presiona el botén nuevamente para cambiar a
alta intensidad o sigue presionando para recorrer cada patron
de vibracion y nivel de intensidad. Con la funcién de memoria
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almacenada, el dispositivo recordara el tltimo patrén de vibracion
utilizado para que, la préxima vez que lo enciendas, se inicie el
mismo patrén.

Reldjate y disfruta. El tratamiento completo durara 15 minutos. El
indicador LED se apagara 5 segundos después de que comience
el tratamiento. El nivel de intensidad disminuira gradualmente a
medida que avanza el tratamiento.

Apaga el dispositivo. El dispositivo se apagara automéaticamente
después de que se complete el tratamiento. Presiona el boton

en cualquier momento durante el tratamiento para apagar

el dispositivo. La luz LED del botén se desactivara cuando el
dispositivo esté apagado.

Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante

el transporte, bloquea el dispositivo para evitar encenderlo
accidentalmente. Presiona rapidamente el boton tres veces para
iniciar la funcion de bloqueo. El dispositivo parpadeara tres veces
cuando se bloquee correctamente. Presiona rapidamente tres
veces de nuevo para desbloquear. El dispositivo parpadeara tres
veces cuando se desbloquee correctamente.
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5. How the Device Works

Modes Overview

The device has three strategically designed vibration
patterns, Pulse, Wave and Constant, each with two intensity
levels, Low & High (6 total). Vibration can help to promote
relaxation and improve sleep quality.

The Pulse pattern is a gentle pulsing rhythm like a calm,
relaxed heartbeat.

1. Pulse: Low

2. Pulse: High

The Wave pattern is a slow rise and fall like a mellow rolling
wave, and the inhale and exhale of your breath.

3. Wave: Low

4. Wave: High

The Constant pattern is a gentle, steady rhythm — like white
noise in physical form.

5. Constant: Low

6. Constant: High

With the stored memory feature, the device will remember the

last vibration pattern used so that the next time you turn it on,
the same pattern will start.

@ Therabody

Press and hold the power button to
turn on the device. Press the same
button to toggle through the vibration
patterns and intensity levels.

6. Download the Therabody App

Experience even better sleep with free TheraMind sound therapy content in the Therabody app.

1. Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

2. Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

3. Once logged in, browse the expansive catalog of TheraMind sound therapy tracks to listen to during
your SleepMask treatment. These science-backed audio tracks use special composition techniques
to help you relax and sleep.

4. Select asound that works for you. Whether you prefer the soothing sounds of nature, peaceful piano

melodies, or even guided meditations.

Save your favorite sounds for easy access.

Set a sleep timer so that the sound gently fades as you drift off to sleep.

o o

Scan the QR code to get
started.

# Download on the
@& App Store

(=145 (=]
I =
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5. So funktioniert das Gerat

Ubersicht der einzelnen Modi

Das Gerat verfiigt liber drei strategisch konzipierte Vibrationsmuster,

Pulsierend, Wellenférmig und Konstant, jeweils mit zwei Intensitatsstufen,

Niedrig und Hoch (insgesamt sechs). Die Vibration kann zur Entspannung

beitragen und die Schlafqualitdt verbessern.

Das Muster , Pulsierend“ist ein sanft pulsierender Rhythmus wie ein

ruhiger, entspannter Herzschlag.

1. Pulsierend: Niedrig

2. Pulsierend: Hoch

Das Muster ,Wellenférmig“ besteht aus einem langsamen Steigen und

Fallen wie eine sanft rollende Welle und dem eigenen Ein- und Ausatmen.

3. Wellenférmig: Niedrig

4. Wellenférmig: Hoch

Das Muster , Konstant“ ist ein sanfter, gleichmaBiger Rhythmus - wie

weiBes Rauschen in physischer Form.

5. Konstant: Niedrig

6. Konstant: Hoch

Mit der Speicherfunktion merkt sich das Gerat das zuletzt verwendete

Vibrationsmuster, sodass es beim nachsten Einschalten mit demselben

Muster startet.

Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das Gerét einzuschalten.

Driicken Sie dieselbe Taste, um zwischen den verschiedenen

Vibrationsmustern und Intensitétsstufen zu wechseln.

6. Therabody-App herunterladen

Besserer Schlaf dank der kostenlosen TheraMind-Klangtherapie in der

Therabody-App

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store
herunter.

2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu
erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.

3. Sobald du eingeloggt bist, kannst du den umfangreichen Katalog
der TheraMind-Klangtherapie-Tracks durchstbern, die du wahrend
der Behandlung mit der Schlafmaske anhéren kannst. Diese
wissenschaftlich fundierten Audiotracks verwenden spezielle
Kompositionstechniken, um Ihnen beim Entspannen und Einschlafen
zu helfen.

4. Wahle einen Sound, der dir gefallt. Vielleicht bevorzugst du
beruhigende Klange der Natur, friedliche Klaviermelodien oder sogar
gefiihrte Meditationen.

5.  Speichere deine Lieblingssounds fiir einen einfachen Zugriff.

6. Stelle einen Einschlaf-Timer ein, damit der Ton sanft ausklingt,
wahrend du in den Schlaf gleitest.

Scannen Sie den QR-Code und legen Sie los.
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5. Comment fonctionne I'appareil

Apercu des modes

Lappareil posséde trois modes de vibration stratégiquement concus

(Pulsation, Ondulation et Linéaire), chacun doté de deux niveaux

d'intensité faible et élevé (6 au total). Les vibrations peuvent aider a

favoriser la relaxation et a améliorer la qualité du sommeil.

Le mode Pulsation est un rythme pulsé doux comme un battement de

ceeur calme et détendu.

1. Pulsation : niveau d'intensité faible

Le mode Ondulation est une oscillation lente comme une vague se

déroulant doucement, ou une respiration.

3. Ondulation : niveau d'intensité faible

Le mode Linéaire est un rythme doux et régulier, comme un bruit blanc

matérialisé.

5. Linéaire : niveau d'intensité faible

6. Linéaire : niveau d'intensité éleve

Avec la fonction de mémorisation, 'appareil se souvient du dernier mode

de vibration pour le relancer au prochain démarrage.

Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pour

allumer I'appareil. Appuyez sur ce méme bouton pour passer d’un mode de

vibration a l'autre et d’un niveau d’intensité a l'autre.

6. Télécharger I'application mobile Therabody

Améliorez la qualité de votre sommeil grace a la sonothérapie TheraMind

dans l'application mobile Therabody. Cette fonctionnalité est gratuite.

1. Téléchargez I'application mobile Therabody depuis I'App Store ou
le Play Store.

2. Suivez les instructions a I'écran pour créer un nouveau compte et
verifier votre adresse e-mail.

3. Une fois connecté, parcourez le vaste catalogue de sons TheraMind
a écouter pendant votre traitement SleepMask. Ces pistes audio
scientifiguement éprouvées utilisent des techniques de composition
spéciales pour vous aider a vous détendre et a dormir.

4. Sélectionnez le son de votre choix parmi un large éventail : des bruits

apaisants de la nature aux mélodies paisibles du piano, en passant
par les méditations guidées.

5.  Enregistrez vos préférences pour y accéder plus facilement.

6. Réglez une minuteur pour que le son sestompe progressivement
lorsque vous vous endormez.

Scanner le code QR pour commencer.

[m

5. Funzionamento del dispositivo

Descrizione delle modalita

Il dispositivo ha tre modelli di vibrazione progettati strategicamente, A

pulsazione, A onda e Costante, ciascuno con due livelli di intensita, Bassa

e Alta (6 in totale). Le vibrazioni possono aiutare a favorire il rilassamento e

a migliorare la qualita del sonno.

I modelio A pulsazione & un ritmo pulsante dolce come un battito

cardiaco calmo e rilassato.

1. Apulsazione: Bassa

2. Apulsazione: Alta

Ilmodello A onda € un lento salire e scendere, come un'onda che scorre

dolcemente e l'inspirazione e I'espirazione.

3.Aonda: Bassa

4. Aonda: Alta

Il modello Costante & un ritmo dolce e costante, come il rumore bianco

in una forma fisica.

5. Costante: Basso

6. Costante: Alto

Con la funzione di memoria archiviata, il dispositivo ricordera l'ultimo

schema di vibrazione utilizzato, cosi la prossima volta che lo accenderai,

iniziera lo stesso schema.

Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione per accendere il

dispositivo. Premi lo stesso pulsante per scorrere tra i modelli di vibrazione

eilivelli di intensita.

6. Scarica I'app Therabody

Dormi ancora meglio con i contenuti gratuiti della terapia del suono

TheraMind nell'app Therabody.

1. Scarica l'app Therabody dall’App Store o dal Play Store.

2. Seguileistruzioni nell'app per creare un nuovo account e verificare
latua e-mail.

3. Dopo aver effettuato I'accesso, sfoglia I'ampio catalogo di brani per
la terapia del suono TheraMind da ascoltare durante il trattamento
con la SleepMask. Queste tracce audio supportate dalla scienza

utilizzano tecniche di composizione speciali per aiutarti a rilassarti
e dormire.
4. Seleziona un suono adatto a te. Puoi scegliere i suoni rilassanti della
natura, le tranquille melodie del pianoforte o anche le meditazioni
guidate.
Salva i tuoi suoni preferiti per accedervi faciimente.
Imposta un timer di spegnimento in modo che il suono si attenui
dolcemente mentre ti addormenti.
Effettuare la scansione del codice QR per cominciare.

[

5.
6.
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5. Como funciona el dispositivo

Descripcion general de los modos

El dispositivo tiene tres patrones de vibracion estratégicamente

disefiados, Pulso, Ondas y Constante, cada uno con dos niveles de

intensidad, Baja y Alta (6 en total). La vibracion puede ayudar a fomentar la

relajacion y a mejorar la calidad del suefio.

El patrén Pulso es un ritmo de pulsos suaves que imita un latido cardiaco

tranquilo y relajado.

1. Pulso: intensidad baja

2. Pulso: intensidad alta

El patrén Ondas genera un lento ascenso y descenso como una suave ola

ondulante e imita el proceso de inhalacién y exhalacion de tu respiracion.

3. Ondas: intensidad baja

4. Ondas: intensidad alta

El patrén Constante es un ritmo suave y constante, como el ruido blanco

en forma fisica.

5. Constante: intensidad baja

6. Constante: intensidad alta

Con la funcion de memoria almacenada, el dispositivo recordara el ultimo

patron de vibracion utilizado para usar el mismo la préxima vez que lo

enciendas.

Mantén pulsado el botén de encendido para encender el dispositivo. Pulsa

el mismo boton para alternar entre los patrones de vibracion y los niveles

de intensidad.

6. Descargar la aplicacion de Therabody

Accede gratuitamente a la terapia de sonido TheraMind en la aplicacion

de Therabody.

1. Descarga la aplicacién Therabody en la App Store o la Play Store.

2. Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta
y verifica tu correo electrénico.
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1. Unaveziniciada la sesion, explora el amplio catdlogo de pistas de
terapia de sonido TheraMind para escucharlas durante tu tratamiento
con la SleepMask. Estas pistas de audio avaladas por la ciencia
utilizan técnicas de composicion especiales para ayudarte a relajarte
y dormir.

2. Selecciona el sonido que mejor te funcione. No importa si prefieres
los relajantes sonidos de la naturaleza, las tranquilas melodias del
piano o incluso las meditaciones guiadas.

3. Guarda tus sonidos favoritos para acceder a ellos facilmente.

4.  Configura un temporizador de apagado para que el sonido se
desvanezca suavemente a medida que vas conciliando el suefio.

Escanee el cédigo QR para empezar.

[RU]

5. MpuHUMN pa6oTbl yCcTponcTBa

0630p ycTpoKcTBa

YCTPONCTBO UMEET TPV CreLmManbHO paspaGoTaHHbIX PEXMa BUGpaLIA:
Mynbcauus, BonHa 1 HenpepblBHbI, KaXAbli U3 KOTOPbIX UMEET ABa
YPOBHS UHTEHCMBHOCTY, H13KkuiA 1 Bbicokuit (Bcero 6). Bubpauus
CMOCOBCTBYET PAcCNabNEHMIO U YYHLIEHNIO Ka4eCTBa CHa.

Pexxnm « Mynbcauys» — 3T0 MArKUIA MyNbCUPYIOLLMIA PUTM, MOXOXUIA Ha
CMOKOWHOE, paccnabneHHoe cepauebueHne.

1. Mynbcaums: cnabas

2. Mynbcauus: cunbHas

Pexxum «BosiHa» - 3T0 Me/IeHHbIV NOABbEM U cnap, Kak Msrkas
packartucTasi BOMHa, a TakKe BAOX W BbIIOX BALLETO AbIXaHNS.

3. BonHa: cna6as

4. BonHa: cunbHas

Pexxum «HenpepbiBHbIA» MATKuUiA, POBHbI PUTM — BUGpaLms B opme
“6enoro wyma”.

5. HenpepbIBHbIV : cnabbii

6. HenpepbIBHbIN : CUNbHbIN

Bnaronaps ¢yHKUMM NaMATV YCTPONCTBO 3aNOMHUT NOCNeAHUI
MCMOMBb30BaHHbIN PEXXVM BUGPALIMM, YTOBbI MPY CREAYIOLEM
BK/IIOYEHMUM 3aMYCTUTb €10 XKeE.

HaxxmuTe v yaepnBsaiite KHOMKY BK/IOHEHMS/BbIK/TIOHEHNS], YTO6bI
BKJIKO4UTB YCTPOVICTBO. HaXKnMaiite Ty Xke KHOIMKY, YTO6bI MePeK/Io4aTbCs
MEX[Y PEXXUMAaMU BUGPALIN 1 YPOBHSIMM MHTEHCUBHOCTU.

6. 3arpyaute npunoxeHue Therabody
BecnnatHas ayanotepanus T ind B np
MOMOXET Bam CraThb eLle Kpenye.

HUM Tt

1. 3Barpyaute npunoxenue Therabody ns App Store unwm Play Store.
CrefyiTe UHCTPYKLIMSIM B NPUIOXEHIUM, YTOBbI CO3AaTb HOBYIO
YHETHYIO 3aMnCh A1l MPUNOXKEHUS 1 MOATBEPAUTL CBO aipec
QNEKTPOHHOM MOYTbI.

3. Bonaute B cuctemy 1 NpocMOTpUTE 60/bLLION BbIGOP ayavo3anucei
TheraMind ans npocnyLuvMBaHWs BO BpEMs NpoLieaypbl C
Mackoi SleepMask. C NoMOLLbo creunanbHbIX KOMMO3ULWIA,
pa3spa6oTaHHbIX C MCMONE30BaHNEM Hay4YHO O60CHOBAHHBIX
METOAMK, Bbl CMOXETE 6bICTPO PACCNabUTLCS U YCHYTh.

4.  BbibepuTe «CBOW» 3ByK. ATO MOTYT GbiTb yMMPOTBOPSIOLLME
3BYKY NPYPO/bI, CTIOKOMHbIE MENOANM Ha GOPTENMaHO MK Aaxe
MeaUTaLIM C FONIOCOBLIM COMPOBOXAEHUEM.

5. CoxpaHsiiTe CBOM IOGMMbIE 3BYKW, YTOBbI OHW BCeraa 6binm nop
PYKOM.

6.  YcTaHOBUTE TaliMep CHa TakMM 06pa30oM, HTOGbI 3BYK MIaBHO
3aTuXar, Korja Bbl 3acbinaete.

OTckaHupyiiTe QR-kof, YTOGbI HaYaTh.
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5.Fonctionnement de I'appareil

Apercu des modes

Lappareil comporte trois modéles de vibrations stratégiquement concus,
Pulsation, Ondes et Constant, chacun avec deux niveaux d’intensité, faible
et élevé (six au total). Les vibrations peuvent aider a favoriser la relaxation
et améliorer la qualité du sommeil.

Le modele Pulsation est un rythme de pulsation doux comme un
battement de cceur calme et détendu.

1. Pulsation : Faible

2. Pulsation : Elevé

Le modéle Ondes est une montée et une descente lentes comme

une douce vague roulante, ainsi que I'inspiration et I'expiration de votre
respiration.

3. Ondes : Faible

4. Ondes : Elevé

Le modele Constant est un rythme doux et régulier - comme un bruit
blanc sous forme physique.

5. Constant : Faible

6. Constant : Elevé

Avec la fonction de mémoire stockée, I'appareil se souviendra du dernier
modele de vibration utilisé afin que la prochaine fois que vous le mettrez
en marche, le méme modéle démarrera.

Appuyez et maintenez le bouton d’alimentation enfoncé pour mettre

I'appareil en marche. Appuyez sur le méme bouton pour faire défiler les

modes de vibration et les niveaux d’intensité.

6. Téléchargez I'application Therabody

Profitez d’un meilleur sommell avec le contenu gratuit de thérapie sonore

T ind dans I I 1 Tt

1. Téléchargez l'application Therabody depuis I'App Store ou le Play
Store.

2. Suivez les instructions de I'application pour créer un nouveau compte
et confirmer votre courriel.

8. Une fois connecté, parcourez le vaste catalogue de thérapie sonore
TheraMind a écouter pendant votre traitement SleepMask. Ces
pistes audio soutenues par la science utilisent des techniques de
composition spéciales pour vous aider a vous détendre et a dormir.

4.  Sélectionnez une piste qui vous convient. Que vous préfériez les
sons apaisants de la nature, les mélodies tranquilles du piano ou
méme les méditations guidées.

5.  Enregistrez vos pistes préférés pour un acceés facile.

6.  Réglez une minuterie pour que le son sestompe doucement lorsque
vous vous endormez.

Scannez le code QR pour commencer.
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5. Como funciona el dispositivo

Descripcion general de los modos de funcionamiento

El dispositivo tiene tres patrones de vibracion estratégicamente
disefiados (Pulso, Onda y Constante) cada uno con dos niveles de
intensidad, Bajo y Alto (6 en total). La vibracion puede ayudar a promover la
relajacion y mejorar la calidad del suefio.

El patrén de pulso es un ritmo de pulso suave como un latido cardiaco
tranquilo y relajado.

1. Pulso: Bajo

2. Pulso: Alto

El patrén de onda es un lento ascenso y descenso como una suave onda,
y lainhalacién y exhalacion de tu respiracion.

3.0nda: Baja

4.0nda: Alta

El patrén constante es un ritmo suave y continuo, como el ruido blanco
en forma fisica.

5. Constante: Bajo

6. Constante: Alta

Con la funcion de memoria almacenada, el dispositivo recordara el tltimo

patron de vibracion utilizado para que, la proxima vez que lo enciendas, se

inicie el mismo patron.

Mantén presionado el botén de encendido para encender el dispositivo.

Presiona el mismo boton para alternar entre los patrones de vibracion y los

niveles de intensidad.

6. Descarga la aplicacion de Therabody

Disfruta de un suefio atin mejor con el contenido gratuito de terapia de

sonido TheraMind en la aplicacién de Therabody.

1. Descarga la aplicacion Therabody desde la App Store o Play Store.

2. Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta
y verifica tu correo electrénico.

8. Unavez que hayas iniciado sesion, navega por el extenso catdlogo
de pistas de terapia de sonido TheraMind para escucharlas durante
tu tratamiento con SleepMask. Estas pistas de audio respaldadas
por la ciencia utilizan técnicas de composicion especiales para
ayudarte a relajarte y dormir.

4.  Selecciona un sonido que funcione para ti, ya sea que prefieras los
sonidos relajantes de la naturaleza, las melodias de piano tranquilas
oincluso las meditaciones guiadas.

5. Guarda tus sonidos favoritos para acceder a ellos facilmente.

6.  Programa un temporizador para que el sonido se desvanezca
suavemente mientras te duermes.

Escanea el cédigo QR para comenzar.
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7. Care, Cleaning and Charging

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow
these instructions may cause your device to stop working.

Assemble and Disassemble the Device

Lay the device flat, with the inside facing up towards you.

Move the elastic strap to the front of the device, so it is out of the way.

Hold one end of the eye mask’s removable inner layer and gently peel it off to detach it from the outer control layer.

To reattach, hold both ends of the removable eye mask to reattach it to the front layer. There is a magnet in the center to ensure the layers are correctly attached.

NN

/\

Assembling the device
16
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7. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um
sicherzustellen, dass Ihr Geréat weiterhin so funktioniert,
wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Gerat nicht mehr
funktioniert.

Zusammensetzen und Zerlegen des Geréats

1

2.

3.

[FR]

Legen Sie das Gerat flach hin, wobei die Innenseite zu
Ihnen nach oben zeigt.

Bringen Sie den elastischen Gurt an die Vorderseite
des Geréts, damit er nicht im Weg ist.

Halten Sie ein Ende der abnehmbaren inneren Einlage
der Augenmaske und ziehen Sie sie vorsichtig ab, um
sie von der duBeren Kontrollschicht zu Iésen.

Zum Wiederanbringen halten Sie beide Enden des
abnehmbaren Teils der Maske fest, um ihn wieder

an der vorderen Schicht zu befestigen. In der Mitte
befindet sich ein Magnet, um sicherzustellen, dass
beide Teile richtig befestigt sind.

7. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de I'appareil

Les instructions dentretien suivantes sont importantes pour
que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si
vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de
cesser de fonctionner.

Assemblage et démontage de I'appareil

1

2.

3.

Posez l'appareil a plat, avec la couche intérieur vers le
haut face a vous.

Déplacez la sangle élastique vers I'avant de I'appareil
pour guelle ne géne pas.

Tenez une extrémité de la couche interne amovible du
masque pour les yeux et décollez-la doucement pour la
détacher de la couche externe.

Pour la remettre en place, tenez les deux extrémités du
masque pour les yeux amovible pour le rattacher a la
couche avant. Ily a un aimant au centre pour s'assurer
que les couches sont correctement fixées.

[m

7. Cura, pulizia e ricarica
Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per
garantire che il dispositivo continui a funzionare come & stato
progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud
provocare il mancato funzionamento del dispositivo.
Montare e smontare il dispositivo

1. Appoggia il dispositivo in posizione orizzontale, con
l'interno rivolto verso l'alto.

2. Spostail cinturino elastico nella parte anteriore del
dispositivo, in modo che non sia d'intralcio.

3. Tieniunestremita dello strato interno rimovibile della
maschera per occhi e rimuovila delicatamente per
staccarla dallo strato di controllo esterno.

4. Perriapplicarla, tieni entrambe le estremita della
mascherina per occhi rimovibile per riattaccarla allo
strato anteriore. Al centro c& un magnete per garantire
che gli strati siano attaccati correttamente.

[ES]

7. Cuidado, limpiezay carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son

importantes para garantizar que el dispositivo funcione

correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el
dispositivo deje de funcionar.

Montar y desmontar el dispositivo

1. Coloca el dispositivo en posicién horizontal, con el
interior hacia arriba y mirando hacia ti.

2. Mueve la correa elastica hacia la parte delantera del
dispositivo de modo que no estorbe.

8. Sostén un extremo de la capa interior extraible de
lamascara de ojos y despégala suavemente para
separarla de la capa externa de control.

4.  Paravolver a colocarla, sostén ambos extremos de la
mascara de ojos extraible para volver a colocarla en la
capa frontal. Hay un iman en el centro para garantizar
que las capas estén correctamente unidas.

[RU]

7. Yxop, YyncTKa U 3apsiaka yCTponcTBa
06cnyXuBaHue ycTporucTea

YT06bl yCTPONCTBO NPOAO/MKANO PaBGoTaTb HAANIEXALLMM
06Pa30M, BaXKHO BbINO/HSITE CNIEAYIOLLVE UHCTPYKLIAM MO
TEXHU4YECKOMY yxofly. HEeBbINOHEHME 3TUX UHCTPYKLNIA
MOXET MPVBECTY K MONIOMKE YCTPOCTBA.

C6opka 1 pas6éopka ycTpoincTea

1

2.

3.

Pa3mecTuTe yCTPONCTBO Ha POBHOM MOBEPXHOCTU,
BHYTPEHHE CTOPOHOM K cebe.

TMepemecTUTe 3MacTUHHbIM PEMELLIOK Ha MEPEaHIoo
YaCTb YCTPOWCTBA, YTOBbI OH HE MeLuan.

B03bMUTECh 3 O/IVIH KOHEL, CLEMHOTO BHYTPEHHETO
CNOSi MaCKV /151 [/1a3 1 OCTOPOXHO CHUMMTE €ro,
YTOG6bI OTAENNTL OT BHELUHEN YacTu.

YT06bI CHOBa NPMKPENUTL, BO3bMUTECH 3a 06a KOHLIa
CbEMHO MacKV /151 11a3, YTO6bI IPUKPENUTL ee

K nepeaHen YacTu. B LIeHTpe HaxoauTes MarHmT,
06eCneumnBaloOLLNI MPaBUILHOE KPE/IEHE CNIoeB.

[FRCA]

7. Entretien, nettoyage et chargement
Entretien de I'appareil

Les directives d'entretien suivantes sont importantes pour
vous assurer que votre appareil continue de fonctionner

comme il a été concu. Le non-respect de ces directives peut

entrainer l'arrét du fonctionnement de votre appareil.
Assembler et démonter I'appareil

1

2.

3.

Posez 'appareil a plat, avec l'intérieur tourné vers vous.
Déplacez la sangle élastique vers I'avant de I'appareil
pour quelle ne géne pas.

Tenez une extrémité de la couche intérieure amovible
du masgue pour les yeux et décollez-la doucement
pour la détacher de la couche de contrdle extérieure.
Pour le réattacher, tenez les deux extrémités du
masque pour les yeux amovible pour le rattacher ala
couche avant. lly a un aimant au centre pour s'assurer
que les couches sont correctement attachées.

[ESMX]
7. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son
importantes para garantizar que su dispositivo siga

funcionando como para lo que se disefid. No seguir estas
instrucciones puede hacer que su dispositivo deje de
funcionar.

Montar y desmontar el dispositivo

1

Coloca el aparato en posicién horizontal, con la parte
interior hacia ti.

2. Mueve lacorrea eléstica hacia la parte delantera del
dispositivo, de modo que no estorbe.

3. Sostén un extremo de la capa interna removible del
antifaz y retirala suavemente para separarla de la capa
de control externa.

4.  Paravolver a colocarla, sostén ambos extremos del

antifaz extraible para volver a colocarla en la capa
frontal. Hay unimén en el centro para garantizar que las
capas estén correctamente unidas.
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Cleaning the Device

Your device and travel pouch should be cleaned before its first use. For ongoing care, clean at least once a week, similar to your bedding. Carefully
follow the cleaning instructions below to ensure longevity of the device and its components.

Removable Inner layer + Travel pouch

1.

2.
3.

4,

Carefully remove the inner layer from the device following the instructions above. Place ONLY the removable inner layer into the washing machine.

Machine wash the removable inner layer on cold with mild detergent using the delicate wash cycle.

Once the wash cycle is complete, remove the inner layer from the washing machine and lay it flat to air dry completely in a cool and dry area (this
can take up to 8 hours or more, depending on conditions). Wait until completely dry before reassembling and using the device. DO NOT place
the inner layer in the dryer, as the heat will damage the fabric. DO NOT wring, twist, or squeeze the inner layer to dry.

Follow the same cleaning instructions above to wash the travel pouch. Hand-wash after 75 cycles.

Outer Control Layer

1

2.
3.

4,

The outer control layer of the device is NOT waterproof, hand-washable, or machine-washable. Do not allow excess liquids or water to enter the
device.

To clean the outer control layer, wipe the fabric with a non-abrasive, lint-free cloth.

Lightly dampen a non-abrasive, lint-free cloth with water or an alcohol-based solution to clean if necessary. Do not allow water to touch or enter
the power button or USB-C port.

Dry with a non-abrasive, lint-free cloth.

*Note: For the best experience, we recommend replacing the removable inner layer annually, available at www.therabodycom.

Charging the Device

1

2.
3.

The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging the device, ensure that the device is powered off.
Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. It is located in the top center next to the power button.
Connect the other end of the charging cable to a power adapter.

The LED light will indicate the battery status when the device is on and charging. Press the button to check the battery status while the device is off.

e Flashing orange: Low battery
e Flashing blue: Half battery

¢ Flashing green: High battery
¢ Solid green: Full battery

Label

Description

Cold wash this layer, air dry only

Hand Wash

Location of Label

Removable Inner layer +
Travel pouch

Removable Inner layer +
Travel pouch

G

Do not dry-clean

Removable Inner layer +
Travel pouch

At
7%

Do not tumble dry

Removable Inner layer +

(@b

Travel pouch
Removable Inner layer +
Do not bleach Travel pouch
Donehien Removable Inner layer +

Max washing temperature 20°C
normal process

Do not wash this layer

**Note: If using a charger from a third party, ensure that it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.

Travel pouch

Removable Inner layer +
Travel pouch

Outer Control Layer
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Reinigung des Geréts

Ihr Gerét und die Reisetasche sollten vor dem ersten
Gebrauch gereinigt werden. Zur kontinuierlichen Pflege
sollten Sie das Gerat mindestens einmal pro Woche
reinigen, dhnlich wie Ihre Bettwasche. Befolgen Sie sorgfaltig
die nachstehenden Reinigungsanweisungen, um die
Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu
gewdhrleisten.

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

1

Nehmen Sie die innere Einlage vorsichtig aus dem
Gerat heraus, indem Sie die obigen Anweisungen
befolgen. Nur die innere Einlage in der Waschmaschine
waschen.

Waschen Sie die innere Einlage in der Maschine bei mit
einem milden Waschmittel im kalten Schonwaschgang.
Nehmen Sie die innere Einlage nach dem Waschgang
aus der Waschmaschine und legen Sie sie flach aus,
um sie an einem kiihlen und trockenen Ort vollstandig
an der Luft zu trocknen (dies kann je nach Bedingungen
bis zu acht Stunden oder langer dauern). Warten Sie,
bis sie vollstandig getrocknet ist, bevor Sie das Gerat
wieder zusammensetzen und verwenden. Legen

Sie die innere Einlage NICHT in den Trockner, da die
Hitze den Stoff beschadigen wiirde. Die innere Einlage
zum Trocknen NICHT auswringen, verdrehen oder
zusammendriicken.

Befolgen Sie zum Waschen der Reisetasche dieselben
Reinigungsanweisungen wie oben. Handwasche nach
75 Waschgangen.

AuBere Kontrollschicht

1

Die auBere Steuerungsschicht des Gerats ist NICHT
wasserdicht und kann weder von Hand noch in der
Maschine gewaschen werden. Lassen Sie keine
liberschiissigen Fliissigkeiten oder Wasser in das Gerat
eindringen.

Um die duBere Steuerschicht zu reinigen, W|schen Sie
den Stoff mit einem nicht scheuernden, ft !

Sie darauf, dass kein Wasser in den Netzschalter oder
den USB-C-Anschluss eindringt.

4. Miteinem nicht scheuernden, fusselfreien Tuch
trocknen.

*Hinweis: Fiir ein optimales Erlebnis empfehlen wir, die

herausnehmbare Einlage jahrlich zu ersetzen, erhaltlich unter

www.therabody.com.

Aufladen des Gerits
Das Gerét ist USB-C-fahig und wird mit einem
Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen des
Geréts sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-
C-Ladeanschluss des Gerats an. Dieser befindet sich
oben in der Mitte neben der Einschalttaste. SchlieBen
Sie das andere Ende des Ladekabels an einen
Netzadapter an.

3.  Die LED zeigt den Batteriestatus an, wenn das Gerét
eingeschaltet ist und geladen wird. Driicken Sie die
Taste, um den Batteriestatus im ausgeschalteten
Zustand des Geréts zu uiberpriifen.

e Orange blinkend: Niedriger Akkustand
¢ Blau blinkend: Halber Akkustand

o Blinkt griin: Hoher Akkustand

o Dauerhaft griin: Voller Akku

*Hinweis: Wenn Sie ein Ladegerét von einem Drittanbieter

verwenden, sollten Sie sicherstellen, dass es von einem

zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen

Schaden aufweist. Versuchen Sie nicht, das Gerat wahrend

des Ladevorgangs zu benutzen.

[FR]
Nettoyage de I'appareil
Votre appareil et la pochette detranspart doivent étre

és avant leur premié ion. Pour un entretien
continu, nettoyez-les au moins une fois par semaine,
comme votre literie. Suivez attentivement les instructions
de nettoyage ci-dessous afin de garantir la longévité de

Tuch ab.

Befeuchten Sie ein nicht scheuerndes, fusselfreies
Tuch leicht mit Wasser oder einer alkoholhaltigen
Losung, um das Gerét bei Bedarf zu reinigen. Achten

ppareil et de ses
Couche interne amovible + pochette de transport
1. Retirez délicatement le couche intérieure de
I'appareil en suivant les instructions ci-dessus. Placez

UNIQUEMENT la couche interne amovible dans la
machine a laver.

Lavez la couche interne amovible a froid en machine
avec un détergent doux en utilisant le cycle de lavage
deélicat.

Une fois le cycle de lavage terming, retirez la couche
interne de la machine a laver et posez-la a plat pour
quelle seche completement a Iair libre dans un
endroit frais et sec (cela peut prendre jusqu'a 8 heures
ou plus, selon les conditions). Attendez qu'elle soit
complétement séche avant de la réassembler et
dutiliser l'appareil. NE la mettez PAS au séche-linge,
car la chaleur endommage le tissu. NE 'essorez, ne le
tordez ou ne la pressez PAS pour la faire sécher.
Suivez les mémes instructions de nettoyage ci-dessus
pour laver la pochette de transport. Lavage a la main
apres 75 cycles.

Couche externe dotée des commandes de I'appareil

1

4,

La couche externe integre les commandes de I'appareil
et nest PAS étanche, lavable a la main ou en machine.
Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer dans
l'appareil.

Pour nettoyer la couche externe et ses composants
électroniques, essuyez le tissu avec un chiffon non
abrasif et non pelucheux.

Sinécessaire, humidifiez Iégérement un chiffon non
abrasif et non pelucheux avec de I'eau ou une solution
abase dalcool pour nettoyer le masque. Ne laissez pas
l'eau toucher ou entrer dans le bouton d'alimentation
oule port USB-C.

Séchez-le avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

recharge a un adaptateur secteur.

3. Levoyant LED indique I'état de la batterie lorsque
l'appareil est allumé ou en charge. Appuyez sur le
bouton pour vérifier I'état de la batterie lorsque 'appareil
est éteint.

« Orange clignotant : niveau de batterie faible
« Bleuclignotant: batterie chargée a 50 %

« Vertclignotant : batterie chargée a100 %

e Vert continu: batterie pleine

Remarque : si vous utilisez un autre chargeur que celui fourni,

assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il n'a

subi aucun dommage structurel. N'essayez pas d'utiliser

I'appareil pendant la recharge.

om

Pulizia del Dispositivo

Il dispositivo e la custodia da viaggio devono essere puliti

prima del primo utilizzo. Per un'assistenza continua, pulisci

almeno una volta alla settimana, come per la biancheriada

letto. Segui attentamente le istruzioni di pulizia riportate di

seguito per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi

componenti.

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

1. Rimuovi con cura lo strato interno del dispositivo
seguendo le istruzioni precedenti. Metti in lavatrice
SOLO lo strato interno rimovibile.

2. Lavainlavatrice lo strato interno rimovibile a freddo con
un detersivo delicato coniil ciclo dilavaggio delicato.

3. Dopo aver completato il ciclo dilavaggio, togli lo strato
interno dalla lavatrice e stendilo completamente
allaria in un‘area fresca e asciutta (per fino a 8 ore
o pi, a seconda delle condizioni). Attendi che si

4.

dispositivo.

Per pulire lo strato di controllo esterno, strofina il tessuto
con un panno non abrasivo e privo di pelucchi.

Se necessario, inumidisci leggermente un panno non
abrasivo e privo di pelucchi con acqua o una soluzione
priva di alcol. Non lasciare che 'acqua sfiori o penetri
nel pulsante di accensione o nella porta USB-C.
Asciuga con un panno non abrasivo e privo di pelucchi.

*Nota: per un'esperienza ottimale, si consiglia di sostituire
annualmente lo strato interno rimovibile, disponibile su www.
therabodycom.

Rlcarlca del dispositivo

Il dispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di
ricarica. Prima di caricare il dispositivo, assicurati che il
dispositivo sia spento.

2. Collega un'estremita del cavo di ricarica alla porta di
ricarica USB-C del dispositivo. Si trova in alto al centro
accanto al pulsante di accensione. Collega l'altra
estremita del cavo diricarica a un alimentatore.

3. Laluce LED indica lo stato della batteria quando il

dispositivo & acceso e in carica. Premi il pulsante per
controllare lo stato della batteria mentre il dispositivo
& spento.
« Arancione lampeggiante: batteria scarica
« Blulampeggiante: batteria mezza carica
« Verde lampeggiante: batteria quasi carica
o Verde fisso: batteria carica

**Nota: se utilizzi un caricabatteria di terzi, assicurati che
provenga da un produttore certificato e che non abbia
subito danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo
durante larricarica.

*Remarque : pour une expérience optimale, nous vous
recommandons de remplacer la couche interne amovible
chaque annee, disponible sur www.therabody.com.
Recharge de l'instrument
Linstrument est compatible USB-C et est fourni avec
un cable de recharge. Avant de charger I'appareil,
assurez-vous qu'il est éteint.
2. RaccordezI'une des extrémités du cable de recharge
au port de recharge USB-C présent sur l'instrument.
Il est situé en haut au centre a coté du bouton
d'alimentation. Raccordez l'autre extrémité du cable de

4,

asciughi completamente prima di riassemblare e
utilizzare il dispositivo. NON mettere lo strato interno

in asciugatrice, poiché il calore danneggia il tessuto.
NON strizzare, torcere o comprimere lo strato interno
per asciugarlo.

Segui le stesse istruzioni di pulizia sopra riportate per
lavare la custodia da viaggio. Lava a mano dopo 75 cicli.

Strato di controllo esterno

1

Lo strato di controllo esterno del dispositivo NON
&impermeabile, lavabile a mano o in lavatrice. Non
lasciare penetrare liquidi o acqua in eccesso nel

[ES]
Limpieza del dispositivo
Debes lavar el di itivo y la bolsa de antesde

usarlos por primera vez. Para un cuidado continuo, lavalos al
menos una vez a la semana, igual que harias con tu ropa de
cama. Sigue cuidadosamente las siguientes instrucciones
de limpieza para garantizar la duracion del dispositivo y sus
componentes.

Capainterior extraible + bolsa de transporte
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1. Extrae con cuidado la capa interior del dispositivo
siguiendo las instrucciones anteriores. Mete SOLO la
capa interior extraible en la lavadora.

2. Lavaamagquina la capa interior extraible en frio con un
detergente suave y el programa de lavado delicado.

3. Unavezque termine el programa de lavado, extrae
la capa interior de la lavadora y célocala en posicion
plana para que se seque completamente al aire en
una zona frescay seca (esto puede tardar hasta 8
horas o mas, segun las condiciones). Espera hasta que
esté completamente seca antes de volver amontar
y utilizar el dispositivo. NO metas la capa interior en la
secadora, ya que el calor dafiara la tela. NO escurras,
retuerzas ni aprietes la capa interior para que se seque.

4.  Sigue las mismas instrucciones de limpieza anteriores
para lavar la bolsa de transporte. Lavala a mano
después de 75 ciclos.

Capa exterior de control

1 La capa exterior de control del dispositivo NO es
resistente al agua, ni se puede lavar amano nia
magquina. No permitas que entre en contacto con
abundante agua ni con ninguin otro tipo de liquido.

2. Paralimpiarla capa exterior de control, limpia la tela con
un pafio antipelusa no abrasivo.

3. Humedece ligeramente el pafio antipelusa no abrasivo
con agua o con una solucion a base de alcohol, si fuera
necesario. No permitas que el agua toque o entre en el
botén de encendido o en el puerto USB-C.

4.  Secaconun pafio antipelusa no abrasivo.

*Nota: para obtener la mejor experiencia, recomendamos

reemplazar la capa interior extraible cada afio, disponible en

www.therabodycom.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo viene con puerto USB-C y con un cable
de carga. Antes de cargar el dispositivo, asegurate de
que esté apagado.

2. Conecta un extremo del cable de carga al puerto
de carga USB-C del dispositivo. Esté ubicado en la
parte superior central al lado del botdn de encendido.
Conecta el otro extremo del cable de cargaaun
enchufe de alimentacion.

3. LaluzLEDindicar4 el estado de la bateria cuando el

dispositivo esté encendido y cargandose. Pulsa el
boton para verificar el estado de la bateria mientras el
dispositivo esta apagado.
« Naranja parpadeante: bateria baja
e Azul parpadeante: bateria media
« Verde parpadeante: bateria alta
o Verde: bateria llena
Aviso: si utilizas un cargador de otro fabricante, asegurate de
que sea de un fabricante certificado y que no haya sufrido
ningun dafio estructural. No intentes usar el dispositivo
mientras se esta cargando.

[RU]

OuuncTka yctponctea

YCTPOVICTBO U1 4eXOS1 CNIe/lYeT O4UCTUTL NEPes NepBbIM

MCroMNL30BaHKUeM. [PpK NOCTOSHHOM VCTIONB30BaHUN

MOVATE He PeXe OAHOro Pa3a B HEMIENHO, KaK 1 MoCTesbHoe

6Genbe. B 0 ATer

HIDKE UHCTPYKLIVISIM MO O4UCTKE, YTOGbI 06eCe nTL

[I0/ITOBEYHOCTb YCTPOWCTBA U €70 KOMMOHEHTOB.

CbeMHbIVi BHYTPEHHWIA COMA + Yexon

1. AKKypaTHO CHUMUTE BHYTPEHHWIA CNOW C YCTPOWCTBA,
cnefys NPUBEAEHHBIM BbILLE MHCTPYKLMAM. B
CTUPanbHOM MaLLMHE MOXHO cTupatb TOJIbKO
CbEMHblIA BHYTPEHHWI CIION.

2. CbeMHblii BHYTPEHHWIA CION MOXHO CTUpaTh B
CTUPALHOI MaLLMHE B XONOAHOM BOAIE C MAITKUM
MOIOLLIVM CPECTBOM B PEXIME [ENMKATHON CTUPKN.

3. TMocne 3aBepLUEHMS LKA CTUPKY OCTaHLTE
BHYTPEHHWIA CNOW U3 CTUPANLHON MaLLMHbI
1 Pas/oXyTe ero [0 MOHOTO BbIChIXaH!s B
MPOX/AIHOM V1 CYXOM MECTE (3TO MOMET 3aHSITb 10
8 yacoB unu 6onee, B 3aBYUCUMOCTY OT YCIIOBWA).
MopoxauTe, Noka BHYTPEHHWIA CNIOV MOTHOCTbIO
BbICOXHET, PEX/E HYeM 3aKpenisiTh ero 06paTHo
M UCMONb30BaThb YCTPOWCTBO. He ncnonbayiite
MaLLMHHYIO CYLLIKY, TaK KaK TE/Io MOXeET NOBPEANTL
TkaHb. HE omkuMaliTe, He CKpy4vBaiiTe 1 He
CXKUMaATE BHYTPEHHWIA CIIOWA.

BHeLuHAA 4acTb

1 BHeluHss yacTb yeTpoiicTea HE siBnsietca
BOAOHENpPoHWLaeMoii, oHa HE noaxoauT ans pyqHon
N1 MaLLIMHHOM CTUPKW. He ponyckaiite nonagaHus
OGOV XMAKOCTU BHYTPb YCTPOMCTBA.

2. YTOGbl O4NCTUTH BHELLHIOKO YacTb, MPOTPUTE TKaHb
HeabpasnBHOW TKaHbio 6e3 Bopca.

3. Cnerka cmouuTe HeabpasviBHYO 6€3BOPCOBYIO TKaHb
BO/IO¥ UMM PACTBOPOM Ha CMIYPTOBOM OCHOBE ANst
O4UCTKM, ECNM 3TO Heobxoaumo. He ponyckaiite
rionafiaHu1st Bofibl Ha (B) KHOMKY BK/TKOHEHIS U MopT
USB-C.

4.  BbiTpaTb Hacyxo HeabpasvBHON GE3BOPCOBOM
TKaHBIO.

*Mp : Ana y ro pX Mbl

peKoMeHayeM 3aMEHSTb CbeMHbII BHYTPEHHUIA o

exeroaHo, nprobpeteHne www.therabody.com.

3apa.u,|<a ycTpoMncTBa
YerporicTteo nogaepxvsaet USB-C v noctaeBnsetcs
¢ 3apsiaHbIM Kabenem USB-C. Mepep 3apsiaxoi
YCTPOCTBA y6eaUTECD, HTO YCTPOVCTBO BbIK/IOHEHO.

2. TlopxntoumTe OAMH KOHeLL 3apsiHOro kabenst
K 3apsigHomy nopty USB-C Ha ycTpoiicTse. OH
PacroNoeH Ha BEPXHEN YaCTV Mo LEHTPY, PSAOM
C KHOMKOW BKIIOYEHWSI. [oaKoHmMTe APpYroi KOHeL,
3apsAHOTO KaGens K ananTepy NUTaHuns.

3. Korpaa ycTpoicTBO BKIIOHYEHO U 3apskaeTces,
CBETO/IMOAHBIV MHAMKATOP OTOBPAXAET COCTOsHIME
3apsiaa akkyMynsitopa. YTo6bl MpOBEPUTL COCTOSIHUE
aKKyMy/ISITOPa Ha BbIK/IKOYEHHOM YCTPOICTBE,
HaXXMUTE KHOTKY.

*  MuraioLumii opaHeBbIV LBeT: Hu3kuii
3apsif, aKKyMynisTopa

*  MuraioLumii cuHuii: MonoBuHa 3apspa
aKKymynsitopa

o Murarowmii 3eneHbiii LBET: BbICOKMin
3apsif, aKKyMynisTopa

o CrninoLuHow 3eneHbir LBeT: MonHbIi 3apsig,
aKKymynsitopa

4. [1ns CTUPKKW Yexna Takoke CneayinTe npuees
BblLLIE UHCTPYKLIMSIM N0 O4MCTKE. PyyHas CTUpKa
riocne 75 W/KIOB MCMO/b30BaHMS.

*Mpl : [y MCMoONb30BaHUM 3apsiBHOTO
YCTPOVICTBA Y6ENTECH, YTO OHO MPON3BEAEHO
CepTUGULIMPOBAHHbIM NPOU3BOAMTENEM U HE MEET

KaKVX-NM60 CTPYKTYPHbIX MOBPEXAEHWIA. He nbiTaiTech
MCIO/Nb30BATb YCTPOVICTBO BO BPEMS! 3apsiKu.

[FRCA]

Nettoyer I'appareil

Votre appareil et votre pochette de transport doivent étre

nettoyés avant leur premiére utilisation. Pour les soins

continus, nettoyez au moins une fois par semaine, comme
votre literie. Suivez attentivement les instructions de
nettoyage ci-dessous pour assurer la longévité de 'appareil
et de ses composants.

Couche intérieure amovible + pochette de transport

1. Retirez soigneusement la couche intérieure de
I'appareil en suivant les instructions ci-dessus. Placez
UNIQUEMENT la couche intérieure amovible dans la
machine a laver.

2. Lavezalamachine lacouche intérieure amovible &
froid avec du détergent doux en utilisant le cycle de
lavage délicat.

3. Unefois le cycle de lavage terminé, retirez la couche
intérieure de la machine a laver et posez-la a plat
pour quelle seche complétement a l'air libre dans
un endroit frais et sec (cela peut prendre jusqua huit
heures ou plus, selon les conditions). Attendez qu'elle
soit complétement seche avant de réassembler et
dutiliser l'appareil. Ne PAS mettre la couche intérieure
dans le seche-linge, car la chaleur endommagerait
le tissu. Ne PAS tordre, tordre ou presser la couche
intérieure pour la faire sécher.

4.  Suivezles mémes instructions de nettoyage ci-dessus
pour laver la pochette de transport. Laver a la main
aprés 75 cycles.

Couche de controle extérieure

1. Lacouche de contrdle extérieure de 'appareil nest
PAS étanche, lavable a la main ou lavable en machine.
Ne laissez pas d'excés de liquide ou d'eau pénétrer
dans l'appareil.

2. Pour nettoyer la couche de controle extérieure, essuyez
le tissu avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

3. Aubesoin, humidifiez Iégérement un chiffon non
abrasif et non pelucheux avec de I'eau ou une solution
abase d'alcool pour le nettoyer. Ne laissez pas l'eau

toucher ou pénétrer dans le bouton d’alimentation ou
le port USB-C.

4.  Séchez avec un chiffon non abrasif et non pelucheux.

*Remarque : Pour une expérience optimale, nous vous

recommandons de remplacer la couche intérieure amovible

chague année, disponible au wwwitherabody.com.

Charger I'appareil
L'appareil est compatible USB-C et est livré avec un
cable de charge. Avant de charger l'appareil, assurez-
vous qu'il est éteint.

2. Connectez une extrémité du cable de charge au port
de charge USB-C de I'appareil. Il est situé en haut, au
centre, a coté du bouton d’alimentation. Connectez
l'autre extrémité du cable de charge a un adaptateur
dalimentation.

3. Levoyant DEL indique I'état de la batterie lorsque
l'appareil est allumé et en cours de chargement.
Appuyez sur le bouton pour vérifier l'état de la batterie
pendant que I'appareil est éteint.

« Orange clignotant : charge faible
« Bleuclignotant: demi-charge

« Vertclignotant: charge élevée

« Vertfixe: charge compléte

**Remarque : Si vous utilisez un chargeur provenant d'un

tiers, assurez-vous qu'il provient d'un fabricant certifié et qu'il

nest pas endommagé. N'utilisez pas I'appareil pendant le
chargement.

[ESMX]

Limpieza del dispositivo

Tu dispositivo y bolsa de viaje deben limpiarse antes de su

primer uso. Para un cuidado continuo, limpialo al menos

una vez ala semana, de forma similar a la ropa de cama.

Sigue cuidadosamente las instrucciones de limpieza a

continuacion para garantizar la longevidad del dispositivo y

sus componentes.

Capainterior extraible + bolsa de viaje

1. Retiracon cuidado la capa interna del dispositivo
siguiendo las instrucciones anteriores. Coloca SOLO la
capa interior removible en la lavadora.

2. Lavaamaquinala capa interior removible en agua fria



1. conun detergente suave usando el ciclo de lavado
delicado.

2. Unavez que se complete el ciclo de lavado, retira
la capainterna de la lavadora y déjala secar al aire
por completo en un drea frescay seca (esto puede
demorar hasta 8 horas 0 més, segun las condiciones).
Espera hasta que esté completamente seco antes
de volver aensamblar y utilizar el dispositivo. NO
coloques la capa interior en la secadora, ya que el calor
dafiara la tela. NO escurras, retuerzas ni aprietes la
capa interior para que se seque.

3. Sigue las mismas instrucciones de limpieza anteriores
para lavar la bolsa de viaje. Lava a mano después de
75ciclos.

Capa de control exterior

1. Lacapade control externa del dispositivo NO es
resistente al agua, y no se puede lavar amano nia
magquina. No permitas que ingrese agua niliquidos en
exceso en el dispositivo.

2. Paralimpiar la capa de control exterior, limpia la tela con
un pafio suave y sin pelusas.

3. Sies necesario, utiliza un pafio suave y sin pelusas
ligeramente humedecido con agua o una solucién a
base de alcohol. No permitas que el agua toque o entre
en el botén de encendido o en el puerto USB-C.

4.  Secaconun pafio suavey sin pelusas.

*Nota: Para obtener la mejor experiencia, recomendamos

reemplazar la capa interior extraible anualmente, disponible

enwww.therabodycom.

Carga del dispositivo

1. Eldispositivo esta habilitado para USB-C y viene con
un cable de carga. Antes de cargar el dispositivo,
asegurate de que el dispositivo esté apagado.

2. Conectaun extremo del cable de carga al puerto de
carga USB-C del dispositivo. Se encuentra en la parte
superior central junto al botén de encendido. Conecta
el otro extremo del cable de carga a un adaptador de
corriente.

3. LaluzLED indicaré el estado de la bateria cuando el
dispositivo esté encendido y cargando. Presiona el
botén para verificar el estado de la bateria mientras el
dispositivo esta apagado.

« Naranja intermitente: bateria baja
o Azulintermitente: bateria a la mitad
« Verde intermitente: bateria alta
« Verde uniforme: bateria llena
Nota: Si utilizas un cargador de un tercero, asegurate de que
proceda de un fabricante certificado y que no haya sufrido
ningun dafio estructural. No intentes utilizar el dispositivo
mientras se esta cargando.
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[DE]

Beschreibung

Diese Einlage kalt
waschen, nur an der Luft
trocknen

Handwé&sche

Position des Labels

Herausnehmbare innere
Einlage + Reisetasche

Herausnehmbare innere
Einlage + Reisetasche

X B

Nicht Chemisch reinigen

Herausnehmbare innere
Einlage + Reisetasche

At
7%

Nicht im Waschetrock-

Herausnehmbare innere

@ o

22

ner trocknen Einlage + Reisetasche

. : Herausnehmbare innere
Nicht bleichen Einlage + Reisetasche
Nicht biigeln Herausnehmbare innere

Maximale Waschtem-
peratur 20°C normaler
Waschgang

Diese Schicht nicht
waschen

Einlage + Reisetasche

Herausnehmbare innere
Einlage + Reisetasche

AuBere Kontrollschicht

[FR]

Etiquette

Description

Lavez cette couche
afroid, laissez-la
sécher & l'air libre
uniquement

Lavage des mains

Emplacement de
I'étiquette

Couche interne amovible +
pochette de transport

Couche interne amovible +
pochette de transport

Ne pas nettoyer
asec

Couche interne amovible +
pochette de transport

Ne pas sécher au
seche-linge

Couche interne amovible +
pochette de transport

Ne pas blanchir

Couche interne amovible +
pochette de transport

ER T e

Ne pas repasser

Température
de lavage maxi-
male20° Ccycle
normal

Ne pas laver cette
couche

Couche interne amovible +
pochette de transport

Couche interne amovible +
pochette de transport

Couche externe dotée des
commandes de l'appareil

o

Etichetta

Descrizione

Posizione dell'etichetta

Lavare a freddo questo
strato, asciugare solo
all'aria

Lavare a mano

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

X

Non lavare a secco

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

At
7%

NON ASCIUGARE IN
ASCIUGATRICE

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

NON CANDEGGIARE

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

) @ b

NON STIRARE

Lavaggio normale
auna temperatura
massima di 20°C

Non lavare questo
strato

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

Strato interno rimovibile +
custodia da viaggio

Strato di controllo esterno
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Etiqueta

Descripcion

Lava en frio esta capa,
sécala solo al aire

Lavar a mano

Ubicacién de la
etiqueta

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

ICS

No limpiar en seco

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

At
7%

No meter en |la secadora

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

No utilizar lejia

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

) @ g

No planchar

Temperatura méaxima de
lavado 20 °C programa
normal

No lavar esta capa

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

Capa interior extraible +
bolsa de transporte

Capa exterior de control

[RU]

O603HaueHne

3TOT €10 MOXHO
CTWpaTb B XONOAHON
BO/le, MalUMHHas Cylka
3anpelieHa

PyuHasi YMcTka

PacnonoxeHo

CbEMHbIV BHYTPEHHWI Cnon
+yexon

CbEMHbIV BHYTPEHHWI CNon
+4exon

IS

He nopsepratb
XMMUYECKOMN YNCTKE

CbeMHbIN BHYTPEHHWi1 cnoi
+4exon

At
7%

He cywmTb B cTUpanbHom
MaluHe

CBbEeMHbI BHYTPEHHWI Coi
+ 4yexon

CbeMHbIN BHYTPEHHWIA cnoit

J = W

He ot6enuBatb

e oTGennea +4exon

He rnaputb CbeMHbI BHYTPEHHUI Coi
+yexon

MakcumanbHas

Temnepatypa ctupku 20°C,
06bIYHbIN PEXUM

9Ty YaCTb HeNb3sl CTUPaThL

CbEMHbIV BHYTPEHHUI Cnon
+yexon

BHewHsAs yacTb

[ESMX]

Etiquette

Description

Laver cette couche
afroid, sécher a l'air
uniquement

Lavage des mains

Emplacement de I'étiquette

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Ne pas nettoyer a sec

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Ne pas sécher par
culbutage

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Ne pas utiliser d'agent
de blanchiment

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

@ X me®

Ne pas repasser

Température de lavage
max 20°C processus
normal

Ne lavez pas cette
couche

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Couche intérieure amovible +
pochette de transport

Couche de controle extérieure

23
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Etiquetas

Descripcion

Lava en frio esta capay
sécala solo al aire

Lavar a mano

Ubicacioén de la etiqueta

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

No lave en seco

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

No seque en secadora

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

[rc]
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No use cloro

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

24

No lo planche

Temperatura méaxima
de lavado 20°C proceso
normal

No laves esta capa

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

Capa interior extraible + bolsa
de viaje

Capa de control exterior
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8. Troubleshooting

Device does not
turn on.

Battery indicator LED doesn’t turn on

Battery ran out or No battery power in the device

Connect the USB-C cable (included in box) to the device and plug in the other end to a power outlet. Veerify that the device is charging by checking proper connection
between the power adapter, the USB-C cable, and the USB-C port on the device.

USB-C cable is damaged

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a certified manufacturer.

Internal malfunction

If the device is not charging after verifying all the above, Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml for
the available contact methods.

Power LED can light on but the
device not work

Battery ran out or No battery power in the device

Charge the device and try again

If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance.

Visit https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.




SCENARIO

Slow charging

MPTOM

Slow charging or incompletely
charging

POTENTIA

USES

Adapter issue or Adapter power too low

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a certified manufacturer.

If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabodycom/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Device does not
turn on

Device does not turn on and the LED
flashes white three times

Device is locked

Press the button three times. The device will vibrate twice and the LED will flash green twice. Then, the device will unlock.

After verifying the above, if the device does not turn on, the device may be damaged. Contact Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Vibration function is

Vibration does not turn on even after

Internal Malfunction

If the vibration treatment does not turn on after verifying the above, Contact Therabody for further assistance. Visit https://www.therabody.com/us/en-us/

not worki ng vibration button is pressed support/support.html for the available contact methods.
Mechanical A ' . . '
N . Rattling noise when powered ON Internal Malfunction Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.
oise

DO NOT attempt to troubleshoot by disassembling the device as this will void the warranty and may cause injury.

Store and Transport the Device
To store and transport the device, lay it flat in its travel pouch to not damage the internal components.

27
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8. Fehlerbehebung

SZENARIO

Das Gerat lasst sich
nicht einschalten.

Die LED der Akkuanzeige schaltet
sich nicht ein

MOGLICHE URSAC

Der Akku ist leer oder das Gerét hat keinen Strom

SchiieBen Sie das USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) an das Gerét an und stecken Sie das andere Ende in eine Steckdose. Uberpriifen Sie, ob das
Gerat aufgeladen wird, indem Sie die korrekte Verbindung zwischen dem Netzadapter, dem USB-C-Kabel und dem USB-C-Anschluss des Gerats tiberpriifen.

Das USB-C-Kabel ist beschadigt

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss oder eines von einem zertifizierten Hersteller verwenden.

Interne Fehlfunktion

Wenn das Gerét nach der Uberpriifung aller oben genannten Punkte nicht aufgeladen wird, kontaktieren Sie Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten.
Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmdglichkeiten.

Die Power-LED leuchtet auf, aber das
Gerat funktioniert nicht

Der Akku ist leer oder das Gerét hat keinen Strom

Laden Sie das Gerét auf und versuchen Sie es erneut

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten.

Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren
Kontaktmdglichkeiten.




SZENARIO

Langsames
Aufladen

MPTOM

Langsamer oder unvollsténdiger
Ladevorgang

MOGLICHE URSACHEN

Maglicherweise liegt ein Adapterproblem vor oder
die Adapterleistung ist zu niedrig

MOGLICHE LOSUNGEN

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss oder eines von einem zertifizierten Hersteller verwenden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/
wwwitherabodycom/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmoglichkeiten.

Das Gerat lasst sich
nicht einschalten

Das Gerét lasst sich nicht einschalten
und die LED blinkt dreimal wei3

Das Gerat ist gesperrt

Driicken Sie die Taste dreimal. Das Gerat vibriert zweimal und die LED blinkt zweimal griin. Danach wird das Gerat entsperrt.

Wenn sich das Gerat nach der Uberpriifung der oben genannten Punkte nicht einschalten lasst, ist es méglicherweise beschadigt. Kontaktieren Sie Therabody, um
weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren
Kontaktmoglichkeiten.

Die
Vibrationsfunktion
funktioniert nicht

Die Vibration schaltet sich nicht
ein, auch nicht nach Betatigung der
Vibrationstaste

Interne Fehlfunktion

Wenn sich die Vibrationsbehandlung nach der Uberpriifung der oben genannten Punkte nicht einschaltet, wenden Sie sich bitte an Therabody, um weitere
Unterstlitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren
Kontaktmaglichkeiten.

Mechanisch
Gerausch

Klappergerausche beim Einschalten

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html die verfiigbaren Kontaktméglichkeiten.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zur Fehlersuche zu zerlegen, da dies zum Erléschen der Garantie fiihrt und Verletzungen verursachen kann.

Lagerung und Transport des Gerats
Legen Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport flach in die Reisetasche, damit die internen Komponenten nicht beschadigt werden.
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8. Dépannage

L'appareil ne
s'allume pas.

SYMPTOME | CAl

Le voyant LED de la batterie ne
s'allume pas

OTENTIELLE

Batterie épuisée ou Pas de batterie dans I'appareil

SOLUTIONS

OTENTIELLE

Raccordez le cable USB-C (inclus dans la boite) a 'appareil et branchez I'autre extrémité a une prise de courant. Vérifiez que lappareil charge effectivement en
vérifiant que l'adaptateur secteur, le cable USB-C et le port USB-C de l'appareil sont bien raccordés.

Le cable USB-C est endommagé

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni par un fabricant certifié.

Dysfonctionnement interne

Sil'appareil ne se charge pas aprés vérification des points précités, contactez Therabody pour obtenir une assistance supplémentaire. Consultez https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment prendre contact avec léquipe d'assistance.

Le voyant d'alimentation peut
s'allumer mais I'appareil ne
fonctionne pas

Batterie épuisée ou Pas de batterie dans I'appareil

Rechargez l'appareil et réessayez

Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.

Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment prendre contact avec I'équipe d'assistance.




SITUATION

Charge lente

SYMPTOME

Charge lente ou incompléte

CAUSES POTENTIELLES

Il'y a peut-étre un probleme d'adaptateur ou l'alimentation de
I'adaptateur est trop faible.

SOLUTIONS POTENTIELLES

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni par un fabricant certifié.

Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html, ol les moyens de nous joindre
sont précisés.

L'appareil ne
s'allume pas.

L'appareil ne s'allume pas et
le voyant clignote trois fois
en blanc.

L'appareil est verrouillé

Appuyez trois fois sur le bouton. Lappareil vibrera deux fois et le voyant LED clignotera deux fois en vert. Ensuite, 'appareil se déverrouillera.

Apres avoir vérifié ce qui précede, si l'appareil ne s'allume pas, il est possible que 'appareil soit endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Consultez https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment prendre contact avec 'équipe d'assistance.

La fonction de
vibration ne
fonctionne pas

Les vibrations ne s'activent pas
méme aprés avoir appuyé sur le
bouton de vibration

Dysfonctionnement interne

Si le traitement par vibration ne s'active pas aprés avoir vérifié ce qui précéde, contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Consultez https://www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment prendre contact avec l'équipe d'assistance.

Bruit
mécanique

Bruit de cliquetis lors de la mise
sous tension

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.

Nessayez PAS de dépanner en démontant l'appareil car cela annulerait la garantie et pourrait causer des blessures.

Rangement et transport de l'instrument
Pour ranger et transporter l'apparei, placez-le 4 plat dans sa pochette de transport afin de ne pas endommager les composants internes.
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8. Risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Il dispositivo non si
accende.

PROBLEMA

Il LED indicatore della batteria non
siaccende

POTENZIALI CAUSE

La batteria si & esaurita o la batteria non & carica nel
dispositivo

POSSIBILI SOLUZIONI

Collega il cavo USB-C (incluso nella confezione) al dispositivo e collega Ialtra estremita a una presa di corrente. Verifica che il dispositivo sia in carica controllando la
corretta connessione tra lalimentatore, il cavo USB-C e la porta USB-C del dispositivo.

Il cavo USB-C & danneggiato

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di un produttore certificato.

Malfunzionamento interno

Se il dispositivo non si carica dopo aver verificato quanto sopra, contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il
sito https:/www.iherabodycom/us/en-us/support/supporthtml.

Il LED di alimentazione si accende,
ma il dispositivo non funziona

La batteria si & esaurita o la batteria non & carica nel
dispositivo

Carica il dispositivo e riprova

Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza.

Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.




Ricarica lenta

ROBLEMA

Ricarica lenta o incompleta

POTENZIALI CAUSE

Potrebbe essere presente un problema dell'adattatore
o la potenza dell'adattatore € troppo bassa

POSSIBILI SOLUZIONI

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di un produttore certificato.

Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visita https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html.

Il dispositivo non si
accende

Il dispositivo non si accende e una
luce LED bianca lampeggia tre volte

Il dispositivo & bloccato

Premere il pulsante tre volte. Il dispositivo vibra due volte e una luce verde LED lampeggia due volte. Poi, il dispositivo si sblocca.

Dopo aver verificato quanto sopra, se il dispositivo non si accende, potrebbe essere danneggiato. Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di
contatto disponibili, visitare il sito https://wwwtherabody.com/us/en-us/support/support.html.

La funzione di
vibrazione non

La vibrazione non si attiva anche
dopo aver premuto il pulsante di

Malfunzionamento interno

Se il trattamento a vibrazione non si attiva dopo aver verificato quanto sopra, contattare Therabody per ricevere ulteriore assistenza. Per conoscere i
metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

. vibrazione
funziona
Rumore N e odil P i
X Rumore sferragliante allaccensione VA TET e e Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i melod;ﬁ;:%r:it:;;jlspomblI|, visitare il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/
meccanico B

NON tentare di risolvere il problema smontando il dispositivo poiché cio annullera la garanzia e potrebbe causare lesioni.

Conservazione e trasporto del dispositivo
Per conservare e trasportare il dispositivo, adagiarlo nella sua custodia da viaggio per non danneggiare i componenti interni.
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8. Resolucion de problemas

El dispositivo no se
enciende.

EI LED indicador de bateria no se
enciende

La bateria se ha agotado o no le queda bateria al
dispositivo

Conecta el cable USB-C (incluido en la caja) al dispositivo y enchufe el otro extremo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté cargando al comprobar
la conexion correcta entre el enchufe de alimentacion, el cable USB-Cy el puerto USB-C del dispositivo.

El cable USB-C esta dafiado

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o uno de un fabricante certificado.

Mal funcionamiento interno

Si el dispositivo no se carga tras comprobar todo lo anterior, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.itherabodycom/us/en-us/
support/supporthtml para conocer los métodos de contacto disponibles.

EI LED de encendido se enciende,
pero el dispositivo no funciona

La bateria se ha agotado o no le queda bateria al
dispositivo

Carga el dispositivo e inténtalo de nuevo

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda.

Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.




SITUACION

Tarda mucho en
cargarse

PROBLEMA

Tarda mucho en cargarse o no se
carga del todo

POSIBLES C

USAS

Es posible que haya un problema con el enchufe de
alimentacion o que su potencia sea demasiado baja

POSIBLES SOLUCIONE

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o uno de un fabricante certificado.

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los
métodos de contacto disponibles.

El dispositivo no se
enciende

El dispositivo no se enciende y el LED
parpadea en blanco tres veces

El dispositivo esta bloqueado

Pulsa el botdn tres veces. El dispositivo vibrara dos veces y el LED parpadeara en verde dos veces. Luego, el dispositivo se desbloqueara.

Tras comprobar lo anterior, si el dispositivo no se enciende, es posible que esté dafado. Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de contacto disponibles.

La funcion de
vibracion no

La vibracion no se enciende incluso
después de pulsar el botén de

Mal funcionamiento interno

Si el tratamiento de vibracion no se enciende tras comprobar lo anterior, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de contacto disponibles.

. vibracion
funciona
Mecanico : isita https: “ ¢
d Ruido de traqueteo al encender Mal funcionamiento interno Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. V|s|Laerlt£|:‘?:émgg§;aig;(iycom/us/en us/support/support.html para conocer los métodos
ruido '

NO intentes solucionar el problema desmontando el dispositivo, ya que esto anularia la garantia y podria provocar lesiones.

Guardary transportar el dispositivo Para almacenar y transportar el dispositivo, colocalo en posicion horizontal en su bolsa de transporte para no dafiar los
componentes internos.
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8. YcTpaHeHune Henonagok

YCTPOMNCTBO HEe BK/IIOYAETCH.

CBEeTOAMOAHDIN MHAMKATOP 3apsafa
aKKyMmynsTopa He 3aropaetcs

BO3MO)XXHbIE NMPU4YUHDI

HeT noaknioueHns K MTaHmnio 1 akkyMynsatop paspsxeH

MopkniouuTe kabens USB-C (BxoaunT B KOMMNIEKT MOCTaBKW) K YCTPOCTBY 1 MOAKIIOHMTE APYroi KOHELL K 3apsinHoMy
YCTPOVCTBY. YGENTECh, YTO YCTPOMCTBO 3apsHKaeTCsl, MPOBEPVB NPaBULHOCTb COBVHEHS MEXIY afianTePOM MUTaHNs,
kabenem USB-C v noptom USB-C Ha ycTpoiicTee.

MospexaeH kabenb USB-C

Y6enuTech, 4TO Bbl MICNO/Nb3YETe [y COOTBETCTBYIOLLEro nopTa kabenb USB-C 13 koMnieKTa nocTaeky Min kabenb oT
CcepTUGULMPOBAHHOTO NPOU3BOAUTENS.

BHYTPEHHSIS1 HEMCMPABHOCTb

EC/1 YCTPOICTBO He 3apshKaeTcst Moc/e MPOBEPK BCETO BbILLENEPEYMCTIEHHONO, O6PATUTECh 3a MOMOLLBKO B KOMMaHMIO
Therabody. MoceTuTe https:/www.itherabody.com/us/en-us/support/support.html.

CBeToANoA NUTaHUA 3aropaeTcs, HO
YCTPOWCTBO He paboTaeT

HeT noaknioueHns K UTaHnio 1 akKyMynsTop paspsixeH

3apsavTe YCTPOMCTBO M MOBTOPUTE MOMbITKY

Ecnu npo6nema He ycTpaHeHa, 06paTuTech 3a MOMOLLbIO B KoMnaHuto Therabody.

MoceTwuTe https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.




4YTO NPOUCXOOANUT | CUMINTOMDI

MepneHHas 3apsgka

MenneHHas unm HenonHas 3apaaka

BO3MO)KHbIE MPU4YUHDI

Mpo6nema c ananTepom Uau ¢ MOLHOCTbIO (CIULLIKOM HU3Kasl)

BO3MO)KHbIE PELLEHUA

Y6enuTech, 4TO Bbl MICNO/b3YETe [y COOTBETCTBYIOLLEro nopTa kabenb USB-C 13 koMniekTa nocTaBky Mim kabenb oT
CEepTUPGMLIMPOBAHHOTO NPOVU3BOAMTENS.

Ecnv npo6nema He ycTpaHeHa, 06paTuTech 3a MOMOLLbIO B KoMnaHuto Therabody. MoceTtuTe https:/wwwitherabody.com/us/en-us/support/
supporthtml.

YcTponcTeo He
BKJ/IlOYaEeTCA

YCTPOWCTBO He BKOYaeTcs, a
CBETOAMOAHBIV MHAMKATOP TPYXAbI
MUraeT 6e/bIM LIBETOM

YCcTpoicTBO 3a6/10KMPOBaHO

HaxkmuTe KHOMKY TpK pasa. YCTPOCTBO ABaXAbl 3aBUGPUPYET, @ CBETOAVOAHBIN MHAMKATOP ABaXKAbl 3arOpUTCS 3e/1EHbIM.
3aTem ycTponcTBO 6yAeT pas6nokMpoBaHo.

Ecnu ycTponcTBO He BKNIOYAETCS, OHO MOXET 6bITb NOBPEXAEHO. Y6eamTech, YTO NPOBEPU/IN BCE BbilLECKazaHHoe nepen,
o6palLleHvem B noaaepkky. Cesixxuteck ¢ Therabody 415 nony4eHus LONonHUTeNbHOM nomoluy. MocetuTe https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html.

He pa6oTaeTt ¢pyHKLMA

Bubpauus He BkItoYaeTcs aaxe
rocne HaxaTus CooTBeTCTBYyIoleNn

BHYTPEHHSAS HEUCNPaBHOCTbL

Ecnun Bu6pauus He BKNoYaeTCs Nocne NPOoBEPKM BblLIEN3NOXEHHOro, 06paTuTech B KomnaHuio Therabody 3a gononHuTensHow
nomoulbto. Mocetute https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

BUGpaunun KHOKiA
MeXaH n4yeckKkmm Jpe6eaxalunii 3ByK Npu BKIOYEHUN BHYTPEHHSS HENCTIPABHOCTD CasxuTech ¢ Therabody Ans nony4YeHns 4ononHuTeNnbHom nomolm. Mocetute https://www.therabody.com/us/en-us/support/
|.|.|yM nuTaHus VTP p: support.html, 4To6bl y3HaTb O AOCTYMHbIX CNOCO6ax CBA3N.

HE nbiTaiiTeck ycTpaHUTbL HeMCMPaBHOCTb, Pa3o6paB YCTPOVICTBO, Tak Kak MPU 3TOM Bbl /ILLIAETECH FapaHTUM 1 MOXeTe

TPaBMMPOBATLCS.

XpaHeHue 1 TPaHCNOPTMPOBKa YCTPOVCTBa

15 XpaHeHWs ¥ TPaHCTIOPTUPOBKM YCTPOMCTBA MOMOXWTE €0 B YEXOS, YTOGbI HE NMOBPEANTL BHYTPEHHIE KOMIMOHEHTbI.
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8. Dépannage

B SCENARIO SYMPTOME |CA OSSIBLE SOLUTIO OSSIBLE

La batterie est épuisée ou l'alimentation de la batterie Connectez le cable USB-C (inclus dans la boite) a l'appareil et branchez l'autre extrémité sur une prise. Vérifiez que l'appareil se charge en vérifiant la bonne connexion
est insuffisante. entre l'adaptateur d'alimentation, le cable USB-C et le port USB-C de l'appareil.
Lind |cateusr' aDIIitndee pls sb atterie ne Le cable USB-C est endommagé Assurez-vous d'utiliser le cable USB-C vers USB-C fourni ou celui d'un fabricant certifié.
L'a ppare il ne Défectuosité interne Silappareil ne se charge pas apres avoir vérifié tous les points ci-dessus, contactez Therabody pour obtenir de laide. Consultez https:/www.itherabodycom/us/en-us/

support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

s'allume pas.

Chargez 'appareil et réessayez

La lumiére DEL d'alimentation
s'allume mais l'appareil ne
fonctionne pas

La batterie est épuisée ou l'alimentation de la batterie
est insuffisante.
Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de laide.

Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.
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SCENARIO

Charge lente

SYMPTOME | CAUSES POSSIBLES

Charge lente ou charge incompléte

Il peut y avoir un probléeme avec l'adaptateur ou
l'alimentation de I'adaptateur est trop faible

SOLUTIONS POSSIBLES

Assurez-vous dtiliser le cable USB-C vers USB-C fourni ou celui dun fabricant certifié.

Sile probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Consultez https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes de
communication disponibles.

L'appareil ne se met
pas en marche.

L'appareil ne s'allume pas et le voyant
DEL clignote en blanc trois fois

L'appareil est verrouillé

Appuyez trois fois sur le bouton. L'appareil vibrera deux fois et le voyant DEL clignotera deux fois en vert. Ensuite, 'appareil se déverrouillera.

Apres avoir vérifié ce qui précede, si l'appareil ne s'allume pas, il risque d'étre endommagé. Contactez Therabody pour obtenir de laide. Consultez https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les modes de communication disponibles.

La fonction de
vibration ne
fonctionne pas

La vibration ne s'active pas méme
aprés avoir appuyé sur le bouton de
vibration

Défectuosité interne

Si le traitement par vibration ne s'allume pas aprés avoir vérifié ce qui précéde, contactez Therabody pour obtenir de I'aide. Consultez https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

Mécanique
bruit

Bruit de cliquetis a la mise sous
tension

Défectuosité interne

Contacte Therabody pour obtenir de I'aide supplémentaire. Consultez https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes
de communication disponibles.

N'essayez PAS de résoudre le probleme en démontant I'appareil car cela annulerait la garantie et pourrait causer des

blessures.

Conserver et transporter lappareil

Pour entreposer et transporter 'appareil, placez-le a plat dans sa pochette de transport pour ne pas endommager les composants internes.
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8. Resolucion de problemas

SCENARIO

El dispositivo no
enciende.

SINTOMA

EI LED indicador de bateria no se
enciende

La bateria se agot6 o no hay bateria en el dispositivo

OSIBLES SOLUCIONE

Conecta el cable USB-C (incluido en la caja) al dispositivo y enchufa el otro extremo a una toma de corriente. Verifica que el dispositivo se esté cargando
comprobando la conexion correcta entre el adaptador de corriente, el cable USB-Cy el puerto USB-C del dispositivo.

El cable USB-C esta dafiado

Asegurate de utilizar el cable USB-C a USB-C suministrado o uno de un fabricante certificado.

Fallo interno

Si el dispositivo no se carga después de verificar todo lo anterior, comunicate con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/wwwiherabodycom/us/en-us/
support/supporthtml para conocer los métodos de contacto disponibles.

EI LED de encendido puede

, pero el di no
funciona

La bateria se agot6 o no hay bateria en el dispositivo

Carga el dispositivo e inténtalo de nuevo

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda.

Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.




ESCENARIO

Carga lenta

SINTOMA

Carga lenta o carga incompleta

POSIBLES

USAS

Es posible que haya un problema con el adaptador o
que la potencia del adaptador sea demasiado baja.

POSIBLES SOLUCION

Asegurate de utilizar el cable USB-C a USB-C suministrado o uno de un fabricante certificado.

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/wwwitherabodycom/us/en-us/support/supporthtml para conocer los
métodos de contacto disponibles.

El dispositivo no
enciende.

El dispositivo no se enciende y el LED
parpadea en blanco tres veces.

El dispositivo esté blogueado.

Presiona el boton tres veces. El dispositivo vibraré dos veces y el LED parpadeara en verde dos veces. Luego, el dispositivo se desbloqueara.

Después de verificar lo anterior, si el dispositivo no se enciende, es posible que el dispositivo esté dafiado. Comunicate con Therabody para obtener mas ayuda.
Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

La funcion de

La vibracién no se enciende incluso

Si el tratamiento de vibracion no se enciende después de verificar lo anterior, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https://www.

Ruido

después de presionar el boton de Fallo interno . N B
5 iA H PN therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.
vibracion no sirve vibracion. y. pp pp p: D
Mecanico i 4 - . ’ :
R iRy Fallo interno Comunicate con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de

contacto disponibles.

NO intentes solucionar el problema desmontando el dispositivo, ya que esto anulara la garantia y puede causar

lesiones.

Guardar y transportar el dispositivo

Para almacenar y transportar el dispositivo, colécalo en posicion horizontal en su bolsa de viaje para no dafiar los componentes internos.
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Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being. Through science and
technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the therapeutic benefits of different natural phenomena to
meet both their needs and preferences. There will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times
when it is not appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the device in its entirety
prior to use.

Important Safety Information
General device Use

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should not be used by or on
anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The the device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a pacemaker), cardiac arrhythmia,
tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommended for those who have arteriosclerosis,
thromboses, orimplants in the body region being treated.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately stop using the device at the
first sign of discomfort. The device IS NOT a toy. If you have any medical considerations please consult your doctor before using the
device.

Safety, Precautions, and Contraindications
Specific Therapies

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research regarding precautions and
contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please visit us online at https:/www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a medical professional if you
currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you have any questions.

Recent injury or surgery

Hypertension (controlled)

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Bony prominences or regions

Mild peripheral neuropathy

It’'s recommended that you remove contact lenses before using the device
This device should fit tightly but should NOT restrict circulation in any way

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical professional before use.

Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, infections, bruises, or tumors
Hypertension (uncontrolled)

Vascular/arterial and circulation diseases, including blood clots, phlebitis, thromboses, and varicose veins
Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Severe peripheral neuropathy or other causes of sensory impairment

Bleeding disorders

Connective tissue disorders

Medications that may alter or thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Pacemaker or ICD

History of embolism



. Allergy to device material (polyester, spandex, PU foam)
. Do not use in the presence of unexplained pain

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.

Customers who are in need of product support should visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

FDA-Registered

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2024 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

In the Australian market, the Therabody SleepMask warranty is 1year.
For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For complete details about the rights
afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/en-au/warranty-support/.

Imported and Distributed By:
Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

. Therabody UK Limited
Importers: ) L Portsoken House 155-157
Therabody International Limited The Minorities, London,
5th Floor, 40 Mespil Road, United Kingdom, EC3N1LJ
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody China Limited
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UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND ON THE DEVICE BEFORE
USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

When using the device, the following precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. This device is not intended
to diagnose, mitigate, or treat diseases. The device is an advanced mechanical tool with electric components. If the device and its
accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain the device
and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual will void the warranty and may result in
product damage or physical injury. The device is intended for commercial and home use.

2. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons with reduced physical, sensory, or reasoning
capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision or instruction concerning use of the device by a person
responsible for their safety. The device is not a toy. Do not play with, bend, or pull the electrical components. Advise children not to play
with the device or accessories. Adult supervision should be provided for those under 18 using the device.

3. CHARGING. f your device doesn'’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please charge before first use. Charge
the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging cable (included), make sure its USB-C connector is fully
inserted into a compatible power adapter before you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third
party cables that are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and regional safety standards.
Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters could pose a risk of death or injury. Do not
force the cable into place. Fully charge the device at least once every six months to prevent device and battery damage. Unplug the
power adapter and charging cable when not in use.

4. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one hour after the battery has
been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging. However, overcharging may reduce its
life over time.

5. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before charging. Insert the USB-C cable into the port (behind
the power button) to charge the device. Do not use the device while charging. Avoid skin contact when the USB-C is plugged into a
power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors
in a well-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1 meters) of a bathtub or pool. Do
not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture, rain, or snow. Do not use the device or its
compatible charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flammable materials).
Sparks may be generated, possibly causing a fire.

6. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the electrical plug and cord. Never
carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord
under strain. Do not handle the charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical
outlet immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or otherwise subjected to
damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged



in any way. For long-term storage, store with a fully charged battery.

7. USAGE AND SKIN SENSITIVITIES. Adjust the strap to fit comfortably on your head. The device should perfectly align with your
temples and sit comfortably on your nose bridge. Always adjust the device while the device is OFF. Long press the Power Button to
turn off the device. Make sure the Battery status LED is OFF. Discontinue the use of the device if you feel any discomfort. Use the
device on clean, dry skin. Remove makeup before device use. Some people may experience reactions to certain materials used in
wearable items that are in prolonged contact with their skin. This can be due to allergies, environmental factors, extended exposure
to irritants like sweat or other causes. You may be more likely to experience irritation from any wearable device if you have allergies or
other sensitivities. If you have known sensitivities, take special care when using the device and accessories. If you experience redness,
swelling, itchiness, or any other irritation or discomfort on your skin around, or beneath, your device, remove the device and consult
your physician before resuming wear. Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed or increased irritation.

8. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or injury.

9. DEVICE CARE AND SERVICE. Remove eyeglasses before using the device. It's recommended that you remove contact lenses
before using the device. Handle the device with care. The device contains electronic components that can be damaged if dropped,
burned, punctured, or crushed. Do not disassemble the device or attempt to repair the device yourself. Disassembling the device
may damage it, result in loss of water resistance, and may cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact
Therabody Customer service. The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been
removed. Do not use if damaged as these may cause injury. Avoid heavy exposure to dust or sand. Do not puncture or damage the
device. Puncturing the device can lead to incorrect operation.

10. CLEANING INSTRUCTIONS. The outer electronic layer is NOT waterproof or machine washable. Clean the outer layer, elastic
strap, and side fabric with a lint-free damp cloth to remove stains, dirt, makeup, ink, acids, or acidic food. Do not use a cloth soaked in
water to clean the device. Only the inner layer is machine washable. Carefully remove the inner layer from the device and place ONLY
the inner layer into the washing machine. Machine wash the inner layer on cold with mild detergent using the delicate wash cycle.
Once the wash cycle is complete, remove the inner layer from the washing machine and lay it flat to air dry completely (this can take
up to 8 hours or more depending on conditions). DO NOT place the inner layer in the dryer, as the heat may damage the fabric. Wait
until completely dry before reassembling the device. DO NOT wring, twist, or squeeze the inner layer to dry. A properly cleaned device
should have no visible signs of debris or moisture.

11. STORING THE DEVICE AND ACCESSORIES. Store in a cool, dry place. Only charge the device when the ambient temperature is
between 40°C/104°F and 10°C/50°F. Do not store the device or charging cable where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as
in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building during the summer.

12. DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal of the device. Before
disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding Lithium-lon Battery disposal. The preferred
method of disposal is recycling the whole device.

Reporting adverse events to FDA
MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product quality problems, therapeutic
inequivalence/failure, and product use errors with human medical products, including drugs, biologic products, medical devices,

dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you are encouraged to take the
reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical information based on your medical record that can help
the FDA evaluate your report. However, we understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your
healthcare provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider is not required to
report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by FDA staff. You will be
personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.hnome

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for submission. For help
filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/
ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at: www.fda.gov/ downloads/aboutFDA/
reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation.changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment
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Description

Do not dry-clean

Location of Label

Removable Inner layer + Travel pouch

Label Description Location of Label

E-"’E? i Unique Device Identification (UDI) Packaging

3
[T 21) oo

At
7%

Do not tumble dry

Removable Inner layer + Travel pouch

Do not bleach

Removable Inner layer + Travel pouch

Do not iron

Removable Inner layer + Travel pouch

P22

Degree of protection against
ingress of water

On rating label

Read instructions before use

On rating label

Level of protection type BF
applied part

On rating label

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Blvd. Suite
300

Los Angeles, CA 90025

On rating label

Separate collection for waste electrical and

electronic equipment.
Note: For more information about disposal of On rating label

equipment, its parts and accessories, please

_——

contact your local distributor.
UK

UKCA Mark for UK On garment label
CcA ¢

On garment label

I < : C (Canada)
o -

This device is type BF applied equipment . It complies with Medical Electrical Safety Standards (IE(60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2)The has been tested and found to comply with the
electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in atypical medical installation.

On garment label

WARNING:

T*WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.

2*WARNING: Use of accessories. transducers and cables other than those specified or provided by the manufacturer this equipment
could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in proper
operation.

3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables) should be used no closer than
30 cm (12 inches) to any part of the ME EOUIPMENT, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the
performance of this equipment could result



Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The Sleep Mask is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Sleep Mask should assure that it is used in such an environment.

Emissions test

Compliance

Electromagnetic environment - guidance

RF emissions

CISPR1

Group 1

The Sleep Mask uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions

CISPRT

Class B

Harmonic emissions

IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations
flicker emissions

IEC 61000-3-3

Not applicable

The Sleep Mask suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies
buildings used for domestic purposes.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

The Sleep Mask is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Sleep Mask should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -guidance

Electrostatic + 8KV contact + 8KV contact
discharge (ESD) Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic material, the relative humidity
+2KkV, £4kV, = 8kY, +2KkV, £4kV,=8KkV, should be at least 30 %.
|IEC 61000-4-2 +15kV air +15kV air
Elegtrostatic +2kV fpr power
transient / burst supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-4 + 1KV for input/output lines
Surge + 1kV differential mode
N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-5 + 2 kV common mode
0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°, 90°,135°, 180°,
225° 270° and 315°
Voltage dips, short interruptions and voltage variations Mains " N . : . .
: . Y Y power quality should be that of a typical commercial or home environment. If the user of the Sleep Mask requires continued
on power supply input ines g:{ég;; acgg!ztagg 70% UT, 25/30 cycles N/A operation during power mains interruptions, it is recommended that the Sleep Mask be powered from an uninterruptible power
IEC 61000-4-11 ) supply ora battery
0% UT; 250/300 cycle
Power frequency
(50/60 Hz) - - ) Lo ) }
magnetic field 30 A/m 30A/m (Fe’g\\;\i/reor nf:ggﬁtency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical location in a typical commercial or home
IEC 61000-4-8

NOTE

UT is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEM

The Sleep Mask is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Sleep Mask should assure that it is used in such an environment.

Immunity test Compliance level Electromagnetic environment -guidance

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the Sleep Mask, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

Conducted RF 3Vrms 35
N/A d=[">WP

IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz 1

6V inISM and amateur radio bands d = [E]ﬁ

between 015 MHz and 80 MHz Vs

3.5
Radiated RF 10V/m 10V/m d= [E]‘/I_J 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHzt0 2.7 GHz 80 MHzt0 2.7 GHz 7
d= [—]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
385MHz-5785MHz Test specifications 385MHz-5785MHz Test E1

for ENCLOSURE PORT IMMUNITY to RF specifications for ENCLOSURE
wireless communication equipment (Refer | PORT IMMUNITY to RF wireless
to table 9 of [IEC 60601-1-2:2014) communication equipment (Referto | where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
table 9 of [EC 60601-1-2:2014) recommended separation distance in metres (m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in
each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: (((A)))




NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

la  The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 015 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz,7 MHz
to 7.3 MHz, 10 MHz to 1015 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,77 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b Field strengths from fixed transmlttels such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land moblle radlos amateur radlo AM and M radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetlc environment due to fixed RF transmitters, an
lelectromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which theSleep Mask is used ds the I level above, the Sleep Mask should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary,
Isuch as re-orienting or relocating theSleep Mask.

Ic__Overthe f@uencz range 150 kHz to 80 MHz, field slrenglhs should be less than 3V/m.
Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

The Sleep Mask is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the Sleep Mask can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum dis-
tance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Sleep Mask as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

Separation distance according to freque of transmitter - m

150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
outside ISM and amateur radio bands in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
Rated maximum output of transmitter|
W 35 12 35 7
P =[P d= P d=[—WP
Ve E E
001 012 020 0.035 0.07
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 2.21
100 12 2000 35 70

[For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
[NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




Infos zu Ihrer Therabody SleepMask

lhre SleepMask und das Transportetui sollten vor dem ersten Gebrauch gewaschen
werden. Befolgen Sie sorgfaltig die beiliegenden Reinigungsanweisungen, um lhre
Maske in einwandfreiem Zustand zu halten.

msE 3 SCHLAFFORDERNDE VIBRATIONSMUSTER MIT EINSTELLBAREN INTENSITATSSTUFEN

O

Zum Starten drilicken Sie die Einschalt- Pulse
taste so lange, bis Sie die Vibration

" Niedrig und Hoch
spuren.

Ein sanft pulsierender Rhythmus wie ein
ruhiger, entspannter Herzschlag, der
hilft, Stress abzubauen und den Geist

zu beruhigen.

Driicken Sie die Taste erneut, um
zwischen den sechs Vibrationsoptionen
zu wechseln.

D

Wave
Niedrig und Hoch

Ein langsames Ansteigen und Abfallen wie eine
sanft rollende Welle. Folgen Sie mit lnrem Atem
- atmen Sie ein, wenn die Vibration steigt, und
atmen Sie aus, wenn sie fallt. So entspannen
Sie sich und |6sen korperliche Verspannungen.

Constant
Niedrig und Hoch

Ein sanfter, gleichmafiger Rhythmus - wie
weiBBes Rauschen in physischer Form.
Diese subtile, atmospharische Ablenkung
hilft, den Geist zu beruhigen und die Sinne
zu entspannen.

:;;}EE & ,,%2‘ "k' TheraMind-Klangtherapie anzuhéren.
B Diese wissenschaftlich fundierten Audiotracks verwenden spezielle
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Memory-Speicher

Mit der Speicherfunktion merkt sich Ihre SleepMask das zuletzt verwendete Vibra-
tionsmuster, sodass sie beim nachsten Einschalten mit demselben Muster startet.

Kompositionstechniken, um Ihnen beim Entspannen und Einschlafen zu helfen.



Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers zum Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren.

Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie ermdglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen Vorteilen
verschiedener natiirlicher Phédnomene, um sowohl ihre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der
Verwendung von Produkten zu andern (VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen).
Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerét vor der Anwendung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Aligemeine Verwendung des Geréts

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerét ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei
Personen mit Epilepsie, Krampfanféllen oder Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geréten (z. B. Herzschrittmacher), Herzrhythmusstorungen, Tumoren oder akuten
Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen. Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu
behandelnden Korperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerits Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des

Geréts beim ersten Anzeichen von Unwohlsein sofort ab. Das Gerét ist KEIN Spielzeug. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der
Anwendung Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

und i sowie

Spezifische Therapien

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der verdffentlichten Forschung in Bezug auf VorsichtsmaBnahmen und
Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Verdffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https://www.therabody.
com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmaBnahmen:
Unter diesen Umsténden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss moglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer

der folgenden Erkrankungen leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische
Fachkraft.

Kirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Hypertonie (in Behandlung)

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)
Druckempfindlichkeit

Kndcherne Vorspriinge oder Bereiche

Leichte periphere Neuropathie

Sofern vorhanden, sollten Sie Kontaktlinsen vor der Verwendung des Geréts herausnehmen

Das Gerét solite eng anliegen, aber in KEINER Weise die Durchblutung einschrénken

Kontraindikationen:

In den folgenden Fllen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen iiberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, értliche Gewebeentziindungen, Infektionen, Blutergiisse oder Tumore
Hypertonie (nicht in Behandiung)

Gef4B-/Arterielle und Durchblutungserkrankungen, einschlieBlich Blutgerinnsel, Thrombosen, Phiebitis und Krampfadern
Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Schwere periphere Neuropathie oder andere Ursache einer sensorischen Beeintréchtigung
Blutungsstorungen

Erkrankungen des Bindegewebes

Medikamente, die das Blut verandern oder verdiinnen oder das Empfinden verdndern kénnen

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Herzschrittmacher oder ICD

Embolie-Vorgeschichte

Allergie gegen Gerétematerial (Polyester, Elastan, PU-Schaum)

Das Gerét darf keinesfalls verwendet werden, wenn Sie an Schmerzen mit ungeklrter Ursache leiden

Eingeschrankte Garantie und Kundenservice

Vollstandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmoglichkeiten.

Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf (iber einen autorisierten Handler
© 2024 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter wwwtherabodycom/patents
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Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Importeure:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF DEM LADEGERAT UND
AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Die folgenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:

1. NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie ausschlielich die von Therabody empfohlenen Zubehér- und Ersatzteile.
Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu lindern oder zu behandeln. Bei diesem Gerat handelt

es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Wenn das Gerat und ihre Zubehorteile nicht
ordnungsgeman verwendet werden, besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und die dazugehdrigen
Komponenten nicht geman den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden, erlischt die Garantie
und es kann zu Produktschaden oder Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den professionellen als auch heimischen
Gebrauch geeignet.

2. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen bestimmit, es sei denn, sie
werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat
ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit den elektrischen Bauteilen, verbiegen Sie sie nicht und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie
Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem Zubehor zu spielen. Personen unter 18 Jahren, die das Gerat benutzen, sollten von
einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerét nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte
vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel
verwenden, vergewissern Sie sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor

Sie den Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie kénnen den Akku auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C
und den geltenden Landervorschriften sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter

entsprechen moglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern kdnnte ein Todes-
oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle
sechs Monate vollstandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel
vom Strom nehmen.

4. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde am Netzadapter angeschlossen, nachdem der Akku
vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt iiber ein System, welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Eine Uberladung
kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.

5. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den Batteriestatus
ausgeschaltet ist. Stecken Sie das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalttaste), um das Gerat aufzuladen. Verwenden
Sie das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs. Vermeiden Sie Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle
angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen oder sitzen.

Das Gerét sollte in Innenrdumen an einem gut beliifteten, trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerét nicht im Freien,

im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken. Verwenden Sie das
Gerat oder das Ladegerat nicht auf nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aus.
Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub,
Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen
koénnen.

6. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mdgliche Schaden an beiden Teilen zu
vermeiden. Tragen Sie das Ladegert niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel
nicht dehnen oder unter Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen.
Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom Strom. Bewahren Sie das
Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dartiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger
Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen,
iberfahren oder in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerét vollstéandig aufgeladen
werden.

7. ANWENDUNG UND HAUTEMPFINDLICHKEIT. Stellen Sie den Gurt so ein, dass er bequem auf Ihrem Kopf sitzt. Das Gerat

sollte perfekt mit Inren Schlafen ausgerichtet sein und bequem auf Inrem Nasenriicken sitzen. Stellen Sie das Gerat immerim
ausgeschalteten Zustand ein. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Vergewissern Sie sich, dass die
Batteriestatus-LED erloschen ist. Sollten Sie sich unwohl fiihlen, brechen Sie die Anwendung des Geréts ab. Verwenden Sie das
Gerat auf sauberer, trockener Haut. Vor der Verwendung des Geréts sollte Make-up entfernt werden. Manche Menschen kdnnen auf
bestimmte Materialien reagieren, die in Wearable-Geraten verwendet werden, die langere Zeit mit der Haut in Kontakt sind. Dies kann
auf Allergien, Umwelteinfliisse, langeren Kontakt mit Reizstoffen wie Schweif3 oder andere Ursachen zurlickzufiihren sein. Wenn Sie
Allergien oder andere Empfindlichkeiten haben, ist es wahrscheinlicher, dass Sie von einem Wearable-Gerét gereizt werden. Wenn Sie
bekanntermaBen empfindlich sind, sollten Sie bei der Verwendung des Gerats und des Zubehdrs besondere Vorsicht walten lassen.
Wenn Sie Rétungen, Schwellungen, Juckreiz oder andere Reizungen oder Beschwerden auf Ihrer Haut um oder unter dem Gerat
feststellen, nehmen Sie das Gerat ab und konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie es erneut verwenden. Eine fortgesetzte Verwendung,



auch nach Abklingen der Symptome, kann zu einer erneuten oder verstarkten Reizung fiihren.

8.NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer libermaBigen Erwarmung kommen, die einen Brand, einen
elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

9. GERATEPFLEGE UND -WARTUNG. Vor der Verwendung des Geréts sollten Sie Ihre Brille ablegen. Ebenso wird empfohlen,

vor der Verwendung des Gerats lhre Kontaktlinsen herauszunehmen. Behandeln Sie das Gerat mit Vorsicht. Das Gerat enthalt
elektronische Bauteile, die durch Fallenlassen, Feuer, Einstiche oder Quetschungen beschédigt werden kénnen. Nehmen Sie das
Gerét nicht auseinander und versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. Das Zerlegen des Geréts kann das Gerat beschadigen, die
Wasserfestigkeit beeintrachtigen und zu Verletzungen fiihren. Wenn das Gerat beschadigt ist oder eine Fehlfunktion auftritt, wenden
Sie sich an den Kundendienst von Therabody. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile
entfernt wurden. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es beschadigt ist, da dies zu Verletzungen fiihren kann. Vermeiden Sie starken
Kontakt mit Staub oder Sand. Das Gerat darf nicht durchstochen oder beschadigt werden. Eine Beschadigung des Gerats kann zu
einem fehlerhaften Betrieb fiihren.

10. REINIGUNGSHINWEISE. Die auBere elektronische Schicht ist NICHT wasserdicht oder waschmaschinenfest. Reinigen Sie die
aufere Schicht, den elastischen Gurt und den Seitenstoff mit einem fusselfreien, feuchten Tuch, um Flecken, Schmutz, Make-up,
Tinte, Sauren oder saurehaltige Lebensmittel zu entfernen. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats kein in Wasser getranktes

Tuch. Nur die innere Einlage ist maschinenwaschbar. Nehmen Sie die inne Einlage vorsichtig aus dem Gerat und waschen Sie

NUR dieses Teil in der Waschmaschine. Waschen Sie die innere Einlage mit einem milden Waschmittel im Schonwaschgang bei
niedriger Temperatur. Nach Abschluss des Waschgangs nehmen Sie die inne Einlage aus der Waschmaschine und legen Sie sie

zum vollsténdigen Trocknen an der Luft flach aus (dies kann je nach Bedingungen bis zu 8 Stunden oder langer dauern). Geben Sie
die innere Einlage NICHT in den Trockner, da die Hitze den Stoff beschadigen kann. Warten Sie, bis alles vollstandig getrocknet ist,
bevor Sie das Gerat wieder zusammensetzen. Die innere Einlage darf zum Trocknen NICHT ausgewrungen, verdreht oder gequetscht
werden. Ein ordnungsgema gereinigtes Gerat sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen.
11. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort. Laden Sie das Gerat

nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 10 °C und 40 °C liegt. Lagern Sie das Geréat oder das Ladekabel nicht in einer
Umgebung, in der die Temperaturen 40 °C iibersteigen konnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem
Metallgeb&dude wahrend des Sommers.

12. GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerit enthélt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit groBBer Sorgfalt entsorgt werden.
Bevor Sie dieses Gerat entsorgen, informieren Sie sich bitte tiber die geltenden Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-
lonen-Akkus. Die empfohlene Entsorgungsmethode ist das Recycling des gesamten Gerats.

Label

Beschreibung

Nicht Chemisch reinigen

Position des Labels

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Nicht im Waschetrockner
trocknen

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Nicht bleichen

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

b O @ B

Nicht bligeln

Herausnehmbare innere Einlage + Reisetasche

Schutzgrad gegen das Eindrin-

1P 22 genvon Wasser Auf dem Bewertungslabel
Vor der Verwendung Anweisun- AU dem Bewertungsiabel
genlesen
Schutzniveau Typ BF-Gerat Auf dem Bewertungslabel
Therabody, Inc.
08 Szl Auf dem Bewertungslabel

Suite 300
Los Angeles, CA 90025
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Beschreibung

Position des Labels

Entsorgung von Geraten, deren Teilen und

T (0 2 Unique Device Identification (UDI) Verpackung
Getrennte Sammlung von Elektro- und
Elektronikartikeln
Hinweis: Fiir weitere Informationen liber die Al dem Bewertingsiabel
]

Zubehdr wenden Sie sich bitte an lhren Handler
vor Ort.

EE UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien Auf dem Etikett des Kompressionselements
I ‘ IC (Kanada) Auf dem Etikett des Kompressionselements
@ RCM Auf dem Etikett des Kompressionselements

Sleep Mask

|EC 60601-1und IEC60601-11 (Warnhinweis) - fiir medizinische Gerate in den USA, CA

Dieses Gerét ist ein Gerat der Klasse IIl mit einem mit angewandtem Typ BF. Es entspricht den Sicherheitsstandards fiir
medizinische elektrische Geréte (IEC 60601-1).

Dieses Gerét entspricht auch dem medizinischen EMV-Standard (IEC 60601-1-2).

TheraFace PRO wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) fiir Medizinprodukte
gema |[EC 60601-1-2: 2014. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen schédliche Interferenzen bei einer
typischen medizinischen Installation bieten.

1*WARNUNG: Die Verwendung dieses Geréats neben oder mit anderen Geraten sollte vermieden werden, da dies zu einem
unsachgemafen Betrieb fiihren kann. Wenn eine solche Verwendung erforderlich ist, soliten dieses und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.

2*WARNUNG: Die Verwendung von Zubehor, Messwandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Gerats spezifiziert oder
geliefert wurden, kann zu erhdhten elekiromagnetischen Emissionen oder einer verringerten elektromagnetischen Storfestigkeit
dieses Geréts fiihren und einen fehlerhaften Betrieb zur Folge haben.

3* WARNUNG: Tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen)
sollten nicht naher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des ME EQUIPMENT verwendet werden, einschlieB3lich der vom Hersteller
angegebenen Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung dieses Gerats kommen.



Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Das Sleep Mask ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder Anwender des Sleep Mask sollten sicherstellen, dass es

Priifung der Emis-
sionen

HF-Emissionen

Compliance

in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

Das Sleep Mask verwendet HF-Energie nur flr seine interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und verursachen wahrscheinlich keine Stérungen bei in der

Gruppe 1 - - . -
CISPRTI Nahe befindlichen elektronischen Geraten.
HF-Emissionen Klasse B
CISPRT1
Oberwellenemissionen Nicht anwendbar
Das Sleep Mask ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das &ffentliche Niederspannungsnetz angeschlossen
IEC 61000-3-2 . - o
sind, das Gebaude versorgt, die flir Haushaltszwecke genutzt werden.
Spannungsschwankungen
Flackeremissionen Nicht anwendbar
IEC 61000-3-3
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Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitét fiir alle GERATE und SYSTEME

Die Sleep Mask ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder Anwender der Sleep Mask sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Immunitéat

IEC 60601 Test-Level

Compliance-Level

agnetische Umgebung - Anleitung

Elektrostatisch + 8 kV Kontakt + 8 kV Kontakt
Elektrostatische Entladung (ESD) Die FuBbdden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen sein. Wenn es Boden mit synthetischem Material sind, sollte

+2kV, £4KkV, = 8KkY, +2KkV, 4kV, = 8kV, die relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.

IEC 61000-4-2 + 8KV Luft + 8KV Luft

_ Elektrostatisch *2kV fiir Strom
elektrische StdrgrdBen/Burst Versorgungsleitungen k.A. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder privaten Umgebung sein.
IEC 61000-4-4 +1KkV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen
Uberspannung +1KkV Differenzmodus
k.A. Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen oder privaten Umgebung sein.

IEC 61000-4-5 + 2KV Gleichtakt
0 % UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 45°, 90°, 135°,180°,
225°,270° und 315°

Spannungsabfille, kurze Unterbrechungen und
Spannungsschwankungen an den Eingangsleitungen | 0 % UT; 1Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen oder privaten Umgebung sein. Wenn der Benutzer des Sleep Mask
der Stromversorgung Einzelphase: bei 0° k. A. wahrend Unterbrechungen der Netzstromversorgung einen fortgesetzten Betrieb bendtigt, wird empfohlen, das Sleep Mask von
einer unterbrechungsfreien Stromversorgung oder einer Batterie mit Strom zu versorgen.
IEC 61000-4-11 0 % UT; 250/300 Zyklus
Netzfrequenz
(50/60 Hz) Ma R ) ' ) — ] o .
: gnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau liegen, das fiir einen typischen Standort in einer typischen
magnetisches Feld 30A/m S0A/m kommerziellen oder privaten Umgebung charakteristisch ist.
IEC 61000-4-8

HINWEIS: UT ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.




Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat fiir GERATE und SYSTEM

Die Sleep Mask ist fiir den Gebrauch in den unten angegebenen elektromagnetischen Umgebungen bestimmt. Kunden oder Anwender der Sleep Mask sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Im-
munitat

Geleitete HF
IEC 61000-4-6

Abgestrahlte HF
IEC 61000-4-3

IEC 60601 Test-Level

3Vrms
150 kHz bis 80 MHz

6V bei ISM- und Amateurfunkband
zwischen 0,15 MHz und 80 MHz

10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz Priifspezifikationen
fiir die IMMUNITAT DES GEHAUSEAN-
SCHLUSSES gegentiber drahtlosen
HF-Kommunikationsgeraten (siehe Tabelle
9 der IEC 60601-1-2:2014)

Compliance-Level

k.A.

10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz
Priifspezifikationen fiir

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES
gegentiiber drahtlosen HF-
Kommunikationsgeraten (siehe
Tabelle 9 der IEC 60601-1-2:2014)

Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate sollten nicht naher zu irgendeinem Teil des Sleep Mask, einschlielich Kabeln, als im
empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der sich anhand der fiir die Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet.

Empfohlener Abstand zur Trennung

FIEEING
V1

d = [P
Va

d= [3E;5]\/1_> 80 MHz to 800 MHz
1

d= [El]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

Wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB dem Hersteller des Senders und d der empfohlene Trennabstand in
Metern (m) ist.b

Die Feldstarken von festen HF-Transmittern, wie durch eine elektromagnetische Standortuntersuchung bestimmt,a sollten in jedem
Frequenzbereich kleiner sein als der Compliance-Wert.b

In der Nahe von Geréten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind, kann es zu Stérungen kommen: (((,)»
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HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hchere Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebzuden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a Die ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 05 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis
5,4 MHz, 7 MHz bis 7,3 MHz, 101 MHz bis 1015 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 500 MHz bis 5,7 MHz 4,0 MHz.
b Feldstarken von festen Sendern wie i ionen fiir Fu e i xne/schnurlose Telefone) sowie fur Radlofunk Amateurfunk AM- und FM-| Radlosender und Fernsehsender konnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren
ender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem das Sleep Mask verwendet wird, das oben genannte zuldssige HF Compliance-Niveau tibersteigt, sollte das Sleep Mask beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestatigen. Wenn
ungewohnliche Lelstungsmerkmale beobachtet werden, konnen zuséatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die Neuorientierung oder Umsetzung des Sleep Mask.
im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte dié Feldstzirke weniger als 3 V/m sein.

Empfohlene Absténde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeriten und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT

Das Sleep Mask ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die HF-StérgroBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des Sleep Mask kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand
zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und des Sleep Mask wie unten angegeben einhalt, gemaB der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.

| Trennabstand je nach Frequenz des Senders (

150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz
Bewertete maximale Ausgangsleistung des auBerhalb der ISM- und Amateurfunkbander in ISM- und Amateurfunkbandern 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz
Senders (W) 12 3.5 7
w = [Z2WP d=[==WP d=[—IWP

Va En Er

001 012 020 0035 0.07

[ 038 063 on 022

1 12 200 035 070

10 38 632 110 221

100 2 2000 35 70

Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand ,,d“ in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des Senders giiltigen Gleichung geschétzt werden, wobei ,,P* die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) geméB Angaben des Sender-
herstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den hoheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegensténden und Menschen beeinflusst.




Familiarisez-vous avec votre Therabody SleepMask

masque en bon état.

Votre SleepMask et la pochette de transport doivent étre lavés avant la premiere
utilisation. Suivez attentivement les instructions de nettoyage incluses pour garder votre

3 MODES DE VIBRATION FAVORISANT LE SOMMEIL AVEC DES NIVEAUX D'INTENSITE REGLABLES

O

Pour commencer, appuyez longuement Impulsion
sur le bouton d’alimentation jusqu’a ce Faible et élevé

que vous sentiez la vibration. i
. ) . Un rythme pulsé doux comme un
Appuyez a nouveau pour faire défiler les rythme cardiaque calme et détendu

6 options de vibration. pour aider & réduire le stress et a calm-
er l'esprit.

»

Wave
Faible et €leve

Une oscillation lente comme une douce vague.

Suivez votre respiration — inspirez lorsque la
vibration s'intensifie et expirez lorsqu'elle se
calme, pour aider a vous détendre et a réduire
les tensions dans le corps.

Linéaire
Faible et éleve
Un rythme doux et régulier, comme un bruit
blanc matérialisé. Cette subtile distraction

ambiante aide a clarifier l'esprit et a déten-
dre les sens.

Téléchargez I'application Therabody pour écouter gratuitement
le contenu de la sonothérapie TheraMind. Ces pistes audio
scientifiquement éprouvées utilisent des techniques de composition
spéciales pour vous aider a vous détendre et a dormir.

o
o]

"‘a.,_
e

Mémoire stockée

Grace a la fonction de mémorisation, votre SleepMask se souvient du dernier
mode de vibration utilisé et le relance automatiquement au prochain démarrage

de l'appareil.

63



64

Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-étre en tirant parti des capacités naturelles du corps. Therabody
offre un éventail de produits qui, en sappuyant sur la science et la technologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter des bienfaits
thérapeutiques de divers phénomeénes naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins qu'aux préférences
de chacun. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont un instrument est utilisé (précautions). Dans d'autres, il est
préférable de ne pas utiliser certains instruments (contre-indications). Avant de vous servir de I'un de nos instruments, veuillez
consulter l'intégralité des informations de sécurité pertinentes qui suivent.

Informations importantes en matiére de sécurité
Utilisation générale de I'appareil

Cet appareil a été concu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé
par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'appareil n'est pas recommandeé aux personnes portant un dispositif électronique implanté (comme un stimulateur cardiaque),
une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies inflammatoires. L'appareil n'est pas recommandé aux
personnes souffrant d’artériosclérose, de thromboses ou d'implants dans la région du corps a traiter.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser lappareil si vous étes enceinte et/ou si vous allaitez. Arrétez immédiatement d'utiliser
I'appareil au premier signe d’inconfort. L'appareil n'est PAS un jouet. Si vous avez des problémes de santé, veuillez consulter votre
médecin avant d'utiliser 'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications
Thérapies particuliéres
Ces recommandations s'appuient sur la consultation d’experts médicaux et de recherches publiées en matiere de précautions et

de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a I'adresse
suivante : https://www.https:/www.thertherdycom/us/en-us/contrautions-and-contraindictions.html.

Precautions:

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre utilisation de l'appareil.
Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupconnez l'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Chirurgie ou blessure récentes

Hypertension (controlée)

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Sensibilité a la pression

Proéminences ou régions osseuses

Neuropathie périphérique légéere

Il est recommandé de retirer vos lentilles de contact avant d'utiliser I'appareil.

Le masque doit étre bien ajusté, mais ne doit en AUCUN cas restreindre la circulation.

Contre-indications :

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent lemporter sur les bienfaits. Consultez un professionnel de santé avant
toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections, contusions ou tumeurs.
Hypertension (non controlée)

Maladies vasculaires/artérielles et de la circulation, y compris caillots sanguins, phlébite, thromboses et varices.
Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Neuropathie périphérique sévere ou autre cause d'atteinte sensorielle

Troubles de la coagulation

Troubles du tissu conjonctif

Médicaments qui peuvent altérer ou fluidifier le sang ou altérer les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Stimulateur cardiaque ou DAI

Antécédents d'embolie



. Allergies aux matériaux de I'appareil (polyester, élasthanne, mousse PU)
. Eviter toute utilisation en cas de douleurs inexpliquées

Garantie limitée et service a la clientele

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com/warranty.
Une assistance sur nos produits est offerte a notre clientéle par le biais de la page
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml, ou les moyens de nous joindre sont précisés.

Garantie limitée uniguement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR ET SUR L'APPAREIL
AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lors de lutilisation de I'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT CONFORMEMENT AUX INSTRUCTIONS. N'utilisez que des accessoires et des piéces de rechange
recommandés par Therabody. Cet appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des maladies. Il s'agit d’un appareil
mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. Tout usage ou entretien inadéquat de ce produit ou de
ses accessoires entraine des risques d’incendie, d'électrocution et de blessures. Le fait de ne pas utiliser et entretenir lappareil et les
accessoires correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la garantie et pourrait endommager le produit ou
provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a une utilisation commerciale ou domestique.

2.NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants ou des personnes dont les

capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou qui manquent d'expérience ou de connaissances, a moins
quelles n'aient recu des instructions ou une supervision de la part d’'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un
jouet. Ne jouez pas avec ses composants électriques, ne les tordez pas et ne tirez pas dessus. Expliquez aux enfants de ne pas jouer
avec l'appareil ou ses accessoires. L'utilisation de cet appareil par des personnes de moins de 18 ans doit se faire sous la surveillance
d'un adulte.

3. RECHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas, ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible, veuillez la
recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a I'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge
(inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est complétement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant de
brancher I'adaptateur sur une prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie a l'aide de cables tiers conformes a
USB-C, aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs
peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la charge avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort
ou de blessure. Ne forcez pas linsertion du cable. Rechargez completement l'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter
d'endommager l'appareil et la batterie. Débranchez I'adaptateur secteur et le cable de charge en cas d'inutilisation.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a ladaptateur secteur pendant plus d'une heure aprés le chargement
complet de la batterie. La batterie intégre un systéme de protection permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la
surcharge de la batterie réduit son autonomie au fil du temps.

5. LIEUX DE CHARGE APPROPRIES. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de mettre votre appareil en
charge. Insérez le cable USB-C dans le port (derriére le bouton marche/arrét) pour charger I'appareil. N'essayez pas d'utiliser lappareil
pendant quiil charge. Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché & une source d'alimentation, il pourrait
provoquer un géne ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit étre rechargé
alintérieur, dans un endroit sec et aéré. Ne pas charger I'appareil a I'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres

d’une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas I'appareil ou le chargeur sur des surfaces mouillées et n'exposez pas le chargeur
alhumidité, la pluie ou la neige. N'utilisez pas 'appareil ou son chargeur compatible dans une atmosphére explosive (€manations
gazeuses, poussieres, grains, poudres métalliques ou matériaux inflammables). Une telle utilisation pourrait causer des étincelles et
éventuellement un incendie.

6. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirez sur la prise, et non sur le cordon, pour éviter dendommager la prise ou le cordon. Ne soulevez
jamais le chargeur par le cordon. Tenez le cordon a 'écart de la chaleur, d’huiles ou de rebords tranchants. Ne tirez pas sur le cordon
du chargeur et ne le soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas le chargeur, les stations de charge ou lappareil avec
les mains mouillées. Débranchez toujours lappareil de la prise d'alimentation électrique immédiatement apres l'utilisation et avant le
nettoyage. Rangez le cable pour vous assurer quil n'est pas piéting, qu'on ne trébuche pas dessus, ou quiil n'est pas soumis a d'autres
formes de dommages. N'utilisez pas un adaptateur d'alimentation ou un cable de chargement qui a regu un coup violent, qui est
tombé, qui a été écrasé ou qui a été endommagé de quelque maniéere que ce soit. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous
que la batterie soit complétement rechargée.

7.UTILISATION ET SENSIBILITES CUTANEES. Ajustez la sangle pour qu'elle s'adapte confortablement a ta téte. L'appareil doit
s'aligner parfaitement avec vos tempes et reposer confortablement sur laréte de votre nez. Réglez toujours I'appareil lorsqu'il est
éteint. Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pour éteindre l'appareil. Assurez-vous que le voyant LED
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d'état de la batterie est ETEINT. Cessez d'tiliser lappareil si vous ressentez une géne. Utilisez lappareil sur une peau propre et
seche. Démaquillez-vous avant d'utiliser 'appareil. Certaines personnes peuvent présenter des réactions a certains matériaux
utilisés dans les dispositifs portables s'ils sont en contact prolongé avec la peau. Cela peut étre di a des allergies, a des facteurs
environnementaux, a une exposition prolongée a des irritants comme la sueur ou a d’autres causes. Vous pouvez étre plus
susceptible de ressentir une irritation en utilisant un appareil a porter sur soi si vous étes sujet(tte) a des allergies ou si vous présentez
d'autres sensibilités. Si vous présentez des sensibilités connues, faites particulierement attention lorsque vous utilisez 'appareil et ses
accessoires. Si vous constatez des rougeurs, des gonflements, des démangeaisons ou toute autre irritation ou géne cutanée autour
ou sous la zone d'action de l'appareil, retirez-le et consultez votre médecin avant de [utiliser a nouveau. Une utilisation continue de
l'appareil, méme apres la disparition des symptdmes, peut entrainer la réapparition ou l'aggravation de lirritation.

8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie, une
décharge électrique ou une blessure.

9. ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Retirez vos lunettes ou vos lentilles de contact avant d'utiliser lappareil. Manipulez
l'appareil avec précaution. L'appareil contient des composants électroniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de
bralure, de perforation ou d'écrasement. Ne démontez pas I'appareil et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le démontage

de l'appareil peut lendommager, nuire a son étanchéité et provoquer des blessures. Si lappareil est endommageé ou en cas de
dysfonctionnement, contactez le service a la clientéle de Therabody. La garantie est nulle si les batteries, le chargeur ou I'appareil sont
démontés ou si 'un des composants est retiré. Ne les utilisez pas s'ils sont endommagés car ils peuvent provoquer des blessures.
Evitez toute exposition importante a la poussiére ou au sable. Ne percez pas et n"endommagez pas I'appareil. Une perforation de
l'appareil peut entrainer des dysfonctionnements.

10. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. La couche externe dotée de composants électroniques n'est PAS étanche ni lavable en
machine. Nettoyez la couche externe, la sangle élastique et le tissu latéral avec un chiffon humide non pelucheux pour éliminer

les taches, la saleté, le maquillage, I'encre, les acides ou les aliments acides. N'utilisez pas de chiffon imbibé d'eau pour nettoyer
'appareil. Seule la couche interne est lavable en machine. Retirez délicatement la couche interne de I'appareil et mettez SEULEMENT
cet élément a la machine a laver. Lavez-la a froid en machine avec un détergent doux en utilisant le cycle de lavage délicat. Une fois
le cycle de lavage terminé, retirez-la de la machine a laver et posez-la a plat pour qu'elle seche completement a l'air libre (cela peut
prendre jusqu'a 8 heures ou plus selon les conditions). NE mettez PAS la couche interne dans la sécheuse, car la chaleur pourrait
endommager le tissu. Attendez qu'elle soit completement seche avant de la réassembler sur 'appareil. N'essorez, ne tordez ou ne
pressez PAS la couche interne pour la faire sécher. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de débris
ou d’humidité.

11. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DE SES ACCESSOIRES. Rangez le tout dans un endroit frais et sec. Ne rechargez I'appareil que
lorsque la température ambiante est comprise entre 10 °C et 40 °C. Ne rangez pas l'appareil ou le cable de charge dans un endroit ou
latempérature peut dépasser 40 °C, par exemple en plein soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tdle en été.

12. MISE AU REBUT DE L'APPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve de précaution lors de la mise
au rebut de l'appareil. Avant la mise au rebut de cet appareil, veuillez consulter la réglementation locale relative a la mise au rebut des
batteries au lithium-ion. La méthode de mise au rebut habituelle consiste a recycler lensemble de 'appareil.

Etiquette

Description

Ne pas nettoyer a sec

Emplacement de I'étiquette

Couche interne amovible + pochette de transport

Ne pas sécher au seche-linge

Couche interne amovible + pochette de transport

Ne pas blanchir

Couche interne amovible + pochette de transport

X
S
S
=

IP22

Ne pas repasser

Degré de protection contre la
pénétration d'eau

Lire les instructions avant
utilisation

Niveau de protection de la piece
appliquée de type BF

Therabody, Inc.

1640 boulevard S. Sepulveda
Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Couche interne amovible + pochette de transport

Sur l'étiquette de classe

Sur l'étiquette de classe

Sur l'étiquette de classe

Sur l'étiquette de classe



Etiquette

J—
DO pp—

.
i (10) 2140
[ (21} oo

Description

Identification unique des dispositifs (IUD)

Emplacement de I'étiquette

Emballage

=i

Collecte séparée des équipements électriques et
électroniques usagés.

Remarque : pour plus dinformations sur la mise
au rebut de I€quipement, de ses pieces et
accessoires, veuillez contacter votre distributeur
local.

Sur l'étiquette de classe

Marque UKCA pour le Royaume-Uni

IC (Canada)

RCM

Sur I'étiquette du vétement

Sur l'étiquette du vétement

Sur l'étiquette du vétement
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Directive et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Sleep Mask de

Test d’émission

Conformité

s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Environnement électromagnétique : directives

Emissions RF Groupe Le Sleep Mask n'utilise d'énergie RF que pour son fonctionnement interne. Ses émissions radio sont donc tres faibles. Elles sont peu susceptibles doccasionner des interférences
CISPR11 P qui pourraient affecter d'éventuels appareils électroniques situés a proximité.
Emissions RF Classe B
CISPRT1
Emissions harmoniques Non applicable
CEI 61000-3-2 Le Sleep Mask peut étre utilisé sur tout type de site, y compris les habitations résidentielles et les sites directement raccordés au réseau électrique public a basse tension qui
alimente les batiments a usage domestique.
Fluctuations de tension

Papillotement

CEI61000-3-3

Non applicable




Conseils et déclaration du fabricant au sujet de 'immunité électromagnétique en rapport a tous les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Sleep Mask de s'assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Test d'immunité

Niveau d'essai CEl 60601

Niveau de conformité

Environnement électromagnétique : directives

Electricité statique Contact + 8 kV Contact = 8kV
décharge (DES) Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les sols sont recouverts d’un matériau
+2kV, 4 kV, +8kV, +2KkV, +4 kV, £8 kV, synthétique, 'humidité relative doit étre d’au moins 30 %.
CEI 61000-4-2 +15kV air +15kV air
Equtric_:ite’ statique _:2 KV pour 'alimentation
Transitoire/surcharge lignes d'approvisionnement N/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou domestique type.
CEI 61000-4-4 +1KkV pour les lignes d'entrée/sortie
Surcharge +1kV mode différentiel
N/A La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou domestique type.
CEI61000-4-5 +2 kV mode commun
0% UT; 0,5 cycle g) A 0%, 45° 90°,135°,180°,
225°,270°%t 315°.
Baisszteesn(is?c)tr?glsjir(:lg,sk)liréxgz Eéiﬂ%@tﬁgﬁﬁgﬁgﬁgﬁ"s de 0% UT;1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle d'un environnement commercial ou domestique typique. Pour les utilisateurs du
9 Monophaseé: a0° N/A Sleep Mask qui ont besoin de maintenir leur instrument en fonctionnement pendant les coupures de courant affectant leur réseau,
CEI61000-4-11 il est conseille de recourir a un onduleur ou a un générateur comme source d'alimentation.
0% UT; cycle 250/300
Fréquence d'alimentation
0/60 Hz) - . ) . ) U . - . )
e Les champs magnétiques de fréquence industrielle doivent étre a des niveaux caractéristiques d'un emplacement typique dans un
champ magnétique 30A/m 30A/m environnement commercial ou domestique type.
CEI61000-4-8

REMARQUE UT est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.
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Conseils et déclaration du fabricant au sujet de I'immunité électromagnétique de 'EQUIPEMENT et du SYSTEME

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Sleep Mask de s'assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Test d'immunité Niveau d’essai CEl 60601 Niveau de conformité Environnement électromagnétique : directives

N'utilisez pas d'équipements de communication radio mobiles trop prés d’une partie quelconque du Sleep Mask, cables compns La distance
minimale de séparation recommandée est calculable a partir de I'€quation pertinente pour la fréquence de I'émetteur concerné.

Distance d’éloignement recommandée

RF par conduction 3Vrms 35
N/A d =[P
CEI 61000-4-6 150 kHz 2 80 MHz
) 12
6V en bande ISM et bandes radioamateur N i
entre 0,15 MHz et 80 MHz d=1 ]ﬁ
35 \/—
RF rayonnée 10V/m 10V/m = [E] P 80 MHz to 800 MHz
CEI 61000-4-3 80MHza27GHz 80MHza27GHz

7

d= [—]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
385 MHz-5785 MHz Spécifications de test | 385 MHz-5785 MHz Spécifications E
concernant limmunité des ports du boitier | de test concernant limmunité des
aux équipements de communication sans | ports du boitier aux équipements de
fil RF (Reportez-vous au tableau 9 de la communication sans fil RF (Reportez- | p représente la puissance nominale maximale de sortie de I'émetteur, en watts (W), spécifiée par le fabricant de I'émetteur ; d représente la
norme IEC 60601-1-2:2014) vous au tableau 9 de la norme |[EC distance de séparation recommandée, en métres (m).b
60601-1-2:2014)
Les émetteurs radio fixes doivent produire une intensité de champ inférieure au seuil de compatibilité pour chaque plage de fréquences.b
Ces intensités sont a déterminer par une étude électromagnétique sur le site concerné.a

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'équipement marqué du symbole suivant : (((,))>
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REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. Lélectromagnétisme est affecté par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

jc Sur la plage de fréquences 150 kHz a 80 MHz, les valeurs de champ doivent étre inférieures a 3V/m.

la Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ;13,553 MHz 213,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 0]15 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz a2 2,0 MHz, 35 MHz 2 40 MHz, 53 MHz a54

[MHz,7 MHz 273 MHz, 101 MHza’1015 MHz, 14 MHz 2 14,2 MHz, 18,07 MHz 418,17 MHz, 210 MHz & 21,4 MHz, 24,89 MHz & 24,99 MHz, 28 0 MHz a 29,7 MHz et 50,0 MHz & 54,0 MHz.
Theonquement il vest pas p055|ble de predlre avec précision fintensité du champ d'un émetteur flxe comme une station radio de base (pourla telephonle sans fil, les radios mobiles terrestres et les radioamateurs), une station de radiodiffusion AM ou FM ou une station de télédiffusion. Pour analyser les effets des
[émetteurs radio fixes sur l'environnement électromagnétique d'un site, une étude électromagnétique du site est a envisager. Si le Sleep Mask est utilisé aun endroit ou intensité mesurée du champ dépasse le seuil de compatibilité radio pertinent ci-dessus, il convient de surveiller le Sleep Mask pour vérifier qu'il fonctionne

normalement. Si un fonctionnement anormal est constaté, il peut &tre nécessaire de prendre certaines mesures, comme orienter le Sleep Mask dans une autre direction ou I'utiliser a un autre endroit.

Distances de séparation recommandées entre 'équipement de communication RF portable et mobile et 'EQUIPEMENT ou SYSTEME

Le Sleep Mask est destiné a étre util

lisé dans un environnement électromag

étique ou les perturbations dues aux émetteurs radio sont maitrisées. Nos clients et les utilisateurs du Sleep Mask peuvent contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques. Pour ce faire, il convient de main-
tenir une distance minimale entre les équipements de communication radio portables et mobiles (les émetteurs) et le Sleep Mask. Suivez les recommandations ci-dessous, en fonction de la puissance maximale de sortie de I'équipement de communication concerné.

Distance d ion de la fréquence de I'émetteur
150 kHz 2 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz
en dehors des bandes ISM et radioamateur dans les bandes ISM et radioamateur 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
Sortie maximale nominale de I'émetteur
mec. 12 3.5 7
=[P = P d=[=]P
Va Er
001 012 020 0.035 0.07
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 2.21
100 2 2000 35 70
alafré de 'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale maximale de 'émetteur en watts (W) selon le fabricant

de l'émetteur.

[Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d'éloignement recommandée en métres (m) peut étre estimée a l'aide de I'éq

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d'éloignement pour la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2: Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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Scopri Therabody SleepMask

SleepMask e custodia da viaggio devono essere lavati prima del primo utilizzo. Segui

attentamente le istruzioni di pulizia incluse per mantenere la maschera in buone con-
dizioni.

3 MODELLI DI VIBRAZIONE CHE INDUCONO IL SONNO CON LIVELLI DI INTENSITA REGOLABILI

O A
/\ V.V, V. VN
/\ VY, V.V.N
Per iniziare, tieni premuto a lungo il A pulsazione Aonda Constante
pulsante di accensione finché non senti Basso e Alto Basso e Alto Basso e Alto
la vibrazione.
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Premi di nuovo per scorrere tra le 6
opzioni di vibrazione.

Un ritmo dolce e pulsante, simile a un

battito cardiaco calmo e rilassato, che

aiuta aridurre lo stress e a calmare la
mente.

Una lenta ascesa e discesa, come un'on-
da che scorre dolcemente. Segui il tuo
respiro: inspira quando la vibrazione au-
menta ed espira quando diminuisce, per
rilassarti e ridurre la tensione nel corpo.

Un ritmo gentile e costante, come il
rumore bianco in forma fisica. Questa
delicata distrazione ambientale aiuta a

liberare la mente e rilassare i sensi.

'S
e

tio,
s
o

.i..
S
.&8

Scarica 'app Therabody per ascoltare gratuitamente i contenuti
della terapia del suono TheraMind.

Queste tracce audio supportate dalla scienza utilizzano tecniche di
-Fn:f"". composizione speciali per aiutarti a rilassarti e dormire.

Memoria archiviata

Con la funzione di memoria archiviata, la tua SleepMask ricordera I'ultimo schema

di vibrazione utilizzato, cosi, la prossima volta che lo accenderai, iniziera lo stesso

schema.



Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute e il benessere. Grazie alla
scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati
fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono
utilizzati i dispositivi (precauzioni) o non € appropriato utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Prima delluso, leggere
attentamente le seguenti informazioni sulla sicurezza del dispositivo.

Informazioni importanti sulla sicurezza
Uso generale del dispositivo

Il presente dispositivo & destinato alluso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo dispositivo & controindicato e non
deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia, convulsioni o cardiopatia.

|l dispositivo non € consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come un pacemaker), aritmie cardiache,
tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Il dispositivo non & consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti
nella regione corporea oggetto di trattamento.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrompere immediatamente
I'uso del dispositivo al primo segnale di disagio. Il dispositivo NON & un giocattolo. In caso di perplessita di ordine medico, consultare
il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni
Terapie specifiche

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle precauzioni e controindicazioni

alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.

html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare 'uso del dispositivo. Consultare
un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

i

Lesione o intervento chirurgico recenti

Ipertensione (controllata)

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Protuberanze o zone ossee

Neuropatia periferica lieve

Si consiglia di rimuovere le lenti a contatto prima di utilizzare il dispositivo

Questo dispositivo deve aderire perfettamente, ma NON deve in alcun modo limitare la circolazione

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un medico prima dell'uso.

Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessuti locali, infezioni, lividi o tumori
Ipertensione (non controllata)

Malattie vascolari/arteriose e circolatorie, tra cui coaguli di sangue, flebite, trombosi e vene varicose
Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Grave neuropatia periferica o altra causa di compromissione sensoriale

Disturbi emorragici

Disturbi del tessuto connettivo

Farmaci che possono alterare o fluidificare il sangue o alterare le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pacemaker o ICD

Anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo (poliestere, spandex, PU espanso)

Non utilizzare in presenza di dolore immotivato al braccio
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Garanzia limitata e servizio clienti

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.
Ai clienti che necessitano di assistenza per il prodotto si consiglia di visitare
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html per i metodi di contatto disponibili.

Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
© 2024 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti suwww.therabody.com/patents

Produttore/Distributore:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importatori:

Therabody International Limited
5° piano, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE AVWWERTENZE
CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, &€ necessario osservare le seguenti precauzioni:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da Therabody. Questo dispositivo non &
destinato a diagnosticare, alleviare i sintomi o trattare malattie. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti
elettrici. Se il dispositivo e gli accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche
o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori corrispondenti e non se ne effettua la manutenzione secondo le istruzioni
riportate in questo manuale, la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo &
destinato a uso commerciale e domestico.

2.NON ADATTO Al BAMBINI. Il dispositivo non & destinato alluso da parte di bambini o persone con capacita fisiche, sensoriali

o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non si trovino sotto la supervisione o il controllo di una
persona responsabile. Il dispositivo non & un giocattolo. Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti elettrici.
Awvisare i bambini di non giocare con il dispositivo o gli accessori. L'uso del dispositivo da parte di minori di 18 anni deve avvenire sotto

la supervisione di un adulto.

3. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica basso, ricaricare il dispositivo
prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso),
assicurarsi che il connettore USB-C sia completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di collegare I'adattatore a una
presa di corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative nazionali vigenti e

agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e la
ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte o lesioni. Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente
il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare alimentatore e il cavo di ricarica
quando non sono in uso.

4. NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piti di un'ora dopo il completamento della
ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la
durata nel tempo.

5. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di ricaricare. Inserire il cavo USB-C
nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare il dispositivo. Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica. Evitare il contatto
con la pelle quando 'USB-C & collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio o lesioni. Non dormire o
sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non caricare il dispositivo
all'esterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate e
non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere
esplosive (fumi gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza,
incendi.

6. PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo. Non
trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del
caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il
dispositivo dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare
o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto,

sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere
interamente carica.

7.USO E SENSIBILITA CUTANEA. Regolare la cinghia per adattarla comodamente alla testa. Il dispositivo deve essere perfettamente
allineato con le tempie e posizionato comodamente sul ponte nasale. Regolare sempre il dispositivo quando &€ SPENTO. Premere

e tenere premuto il pulsante di alimentazione per spegnere il dispositivo. Assicurarsi che il LED di stato della batteria sia SPENTO.
Interrompere l'uso del dispositivo se si avverte disagio. Utilizzare il dispositivo sulla pelle pulita e asciutta. Rimuovere il trucco prima

di utilizzare il dispositivo. Alcune persone possono manifestare reazioni a determinati materiali utilizzati nei dispositivi indossabili

che vengono a contatto prolungato con la pelle. Cio puo essere dovuto ad allergie, fattori ambientali, esposizione prolungata a
sostanze irritanti come il sudore o altre cause. Se si soffre di allergie o si ha altre sensibilita, € piu probabile che i dispositivi indossabili
provochino irritazioni. Se si soffre di sensibilita nota, prestare particolare attenzione quando si utilizzano il dispositivo e gli accessori.
Se si avverte arrossamento, gonfiore, prurito o qualsiasi altra irritazione o fastidio sulla pelle attorno o sotto il dispositivo, rimuovere



il dispositivo e consultare il medico prima di riprendere a indossarlo. L'uso continuato, anche dopo la scomparsa dei sintomi, pud
provocare una nuova o maggiore irritazione.

8.NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento, che pud provocare incendi, scosse elettriche
o lesioni.

9. CURA E ASSISTENZA PER IL DISPOSITIVO. Togliere gli occhiali prima di utilizzare il dispositivo. Si consiglia di imuovere le lenti

a contatto prima di utilizzare il dispositivo. Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo contiene componenti elettronici che
possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di riparare
il dispositivo autonomamente. Lo smontaggio del dispositivo potrebbe danneggiarlo, comportare la perdita di resistenza allacqua

e causare lesioni. Se il dispositivo & danneggiato o se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Se

il dispositivo, le batterie o il caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata. Non
utilizzare se danneggiati poiché potrebbero causare lesioni. Evitare I'esposizione a polvere o sabbia. Non forare o danneggiare il
dispositivo. La perforazione del dispositivo pud causare un funzionamento errato.

10. ISTRUZIONI PER LA PULIZIA. Lo strato elettronico esterno NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Pulire lo strato esterno,
l'elastico e il tessuto laterale con un panno umido privo di lanugine per rimuovere macchie, sporco, trucco, inchiostro, acidi o cibi
acidi. Non utilizzare un panno imbevuto d'acqua per pulire il dispositivo. Solo lo strato interno € lavabile in lavatrice. Rimuovere con
attenzione lo strato interno dal dispositivo e mettere in lavatrice SOLO lo strato interno. Lavare in lavatrice lo strato interno a freddo con
un detersivo delicato utilizzando il ciclo di lavaggio delicato. Dopo aver completato il ciclo di lavaggio, rimuovere lo strato interno dalla
lavatrice e stenderlo ad asciugare completamente all'aria (fino a 8 ore o piti a seconda delle condizioni). NON mettere lo strato interno
nell'asciugatrice, poiché il calore potrebbe danneggiare il tessuto. Attendere che sia completamente asciutto prima di rimontare il
dispositivo. NON strizzare, torcere o comprimere lo strato interno per asciugarlo. Un dispositivo pulito correttamente non deve avere
segni visibili di detriti o umidita.

11. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEGLI ACCESSORI. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Caricare il dispositivo solo
quando la temperatura ambiente &€ compresa tra 40 °C/104 °F e 10 °C/50 °F. Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi
in cui le temperature possono superare 40°C/104°F, ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metallica
durante l'estate.

12. SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed € necessario prestare attenzione
durante lo smaltimento del dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo, consultare le leggi e i requisiti locali relativi allo smaltimento
della batteria agli ioni di litio. Il metodo di smaltimento preferito & il riciclo dell'intero dispositivo.

Etichetta

X

Descrizione

Non lavare a secco

Posizione dell'etichetta

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

At
T—%

NON ASCIUGARE IN ASCI-
UGATRICE

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

NON CANDEGGIARE

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

Pal
=

©

NON STIRARE

Grado di protezione contro
lingresso di acqua

Leggere le istruzioni prima
delluso

Livello di protezione parte appli-
catatipo BF

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Blvd.
Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Strato interno rimovibile + custodia da viaggio

Sulletichetta di classificazione

Sulletichetta di classificazione

Sulletichetta di classificazione

Sulletichetta di classificazione

75



Etichetta

N—
[CHICpp—
AL 10) 2100

[E16% 1) oocon

Descrizione

Numero d'identificazione univoco del dispositivo
(uDI)

Posizione dell'etichetta

Imballaggio

)74

Raccolta differenziata per i rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche.
Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento
delle apparecchiature, delle relative parti e

Sulletichetta di classificazione

accessori, contattare il distributore locale.
UK Marchio UKCA iIR Uni Sull'etich dellind
cA archio per il Regno Unito ull'etichetta dellindumento

IC
PEN
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IC (Canada)

RCM

Sull'etichetta dellindumento

Sull'etichetta dellindumento

Sleep Mask

Requisito IEC 60601-1e IEC60601-11 (Avvertenza) --- Per i dispositivi medici rivolgersi a Stati Uniti, California

Questo dispositivo appartiene alle apparecchiature Classe Il con componente di tipo BF. E conforme agli standard di sicurezza
degli apparecchi elettromedicali (IEC 60601-1).

Questo dispositivo € inoltre conforme allo standard medico EMC (IEC 60601-1-2).

Il dispositivo € stato testato ed & risultato conforme ai limiti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per i dispositivi medici
secondo IEC 60601-1-2:2014. Questi limiti sono studiati per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in
un tipico impianto medicale.

1 ATTENZIONE: evitare I'uso di questa apparecchiatura adiacente o impilata con altre apparecchiature perché potrebbe
causare un funzionamento improprio. Se tale uso & necessario, questa e le altre apparecchiature devono essere sottoposte a
osservazione per verificare che funzionino normalmente.

2* AVWERTENZA: 'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questa apparecchiatura
potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita elettromagnetica di questa
apparecchiatura e comportare un funzionamento improprio.

3* AVWERTENZA: le apparecchiature di comunicazione RF portatili (comprese le periferiche come cavi dell'antenna e antenne
esterne) devono essere utilizzate a una distanza non inferiore a 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte dellAPPARECCHIATURA
ELETTROMEDICALE, compresi i cavi specificati dal produttore. In caso contrario, potrebbe verificarsi un degrado delle prestazioni
dellapparecchiatura.



Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Sleep Mask & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Sleep Mask deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Test delle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico: guida

Emissioni RF
Gruppo1 Sleep Mask utilizza l'energia RF solo per le sue funzioni interne. Le sue emissioni RF sono pertanto molto basse ed € improbabile che causino interferenze con apparecchi elettronici vicini.
CISPRT1
Emissioni RF
Classe B
CISPRT1

Emissioni di correnti armoniche
Non applicabile

IEC 61000-3-2 Sleep Mask € adatto alluso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete pubblica di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi

domestici.

Fluttuazioni di tensione

emissioni di sfarfallio Non applicabile

IEC 61000-3-3

7



78

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica - per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI

Sleep Mask € destinato all'uso nell’lambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Sleep Mask deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita

Livello di prova IEC 60601

Livello di conformita

Ambiente elettromagnetico: guida

Scarica Acontatto + 8kV Acontatto + 8kV
elettrostatica (ESD) | pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in materiale

+2kV, £4KkV, = 8KkY, +2KkV, =4 kV, = 8kV, sintetico, 'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.

IEC 61000-4-2 +15kV aria +15kV aria

Sce_xrica +2kV per _
veloci/burst linee di alimentazione N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-4 +1KV per linee in ingresso/uscita
Sovratensione transitoria +1kV modo differenziale
N/D La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente commerciale o domestico.

IEC 61000-4-5 +2 kV modo comune
0% UT; 0,5 ciclig) A 0°, 45°, 90°, 135°,180°, 225°,
270°e 315°

Cali d(i)ﬁ:nsslimge",nt;rg\giig}ie';]gj:tiggigi\éﬁﬁaiﬁiogg;ensi- 0% UT; 1ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: La qualita dell'alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente commerciale o domestico. Se lutente del Sleep Mask
9 a0 N/D necessita di un funzionamento continuo durante le interruzioni della rete elettrica, si consiglia di alimentare il Sleep Mask con un
E gruppo di continuita o una batteria.
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 cicli
Frequenza di alimentazione
(50/60 Hz)
campo magnetico 30 A/m 30A/m | campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-8

NOTA: UT ¢ la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.




Indicazioni e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica per APPARECCHIATURE e SISTEMA

Prova di immunita

RF condotta
IEC 61000-4-6

RFirradiata
IEC 61000-4-3

Sleep Mask € destinato all'uso nell’lambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Sleep Mask deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Livello di prova IEC 60601

3Vrms
da 150 kHz a 80 MHz

6 Vinbande ISM e radioamatoriali tra 0,15
MHz e 80 MHz

10V/m
da80MHza2,7GHz

Specifiche del test da 385 MHz a 5.785
MHz per apparecchiature di comunicazi-
one wireless per [IMMUNITA DELL'APER-
TURA DELL'INVOLUCRO a RF (vedere la
tabella 9 di [EC 60601-1-2:2014)

Livello di conformita

N/D

10V/m
da80MHza2,7 GHz

Specifiche del test da 385 MHz a
5.785 MHz per apparecchiature
di comunicazione wireless per
I'MMUNITA DELL'APERTURA
DELLINVOLUCRO a RF (vedere la
tabella 9 di IEC 60601-1-2:2014)

Ambiente elettromagnetico: guida

Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati a una distanza da qualsiasi componente del Sleep Mask, inclusi i
cavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata, calcolata mediante I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata

a-221P

12
d =[NP
Va
3.5
d= [F]\/P 80 MHz to 800 MHz
1

d= [El]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

dove p € la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del trasmettitore e d & la distanza di separazione
consigliata in metri (m).b

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, determinate da un'indagine elettromagnetica del sito,a devono essere inferiori al livello di
conformita in ciascuna gamma di frequenze.b
()

Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell'apparecchiatura contrassegnata dal seguente simbolo:
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NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica lagamma di frequenze piu elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico & influenzato dallassorbimento e dalla riflessione dii strutture, oggetti e persone.

la  Le bande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali tra 015 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 35 MHz a 4,0 MHz,da 53 MHz a 54 MHz,da 7
[MHz a73 MHz, da 101 MHz a 1015 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 1807 MHz a 1817MHZ da210 MHz a214 MHz, da 24,89 MHz a2499 MHZ da280 MHza 297MHZ eda500MHza 540 MHZ

b | puntl di forza del campo da trasmemton fissi,come le staznonl base per radlotelefonl (cellularl/cordless) e radlomoblll terrestri, radio amatorlall trasmissioni radio AM e M e ioni isive non possor previsti teoricamente con precisione. Per valutare 'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF
fissi, si deve prendere in considerazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se l'intensita del campo misurata nel luogo in cui viene utilizzato Sleep Mask superail livello di conformita RF icabile di cui sopra, er o osservare Sleep Mask per verificare il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni
lanomale, potrebbero essere necessarie ulteriori misure, come il riorientamento o la ricollocazione del Sleep Mask.

Ic__Nella gamma di freguenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a3 V/m.

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'APPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI

Sleep Mask & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cuii disturbi da RF irradiata siano tenuti sotto controllo. ll cliente o l'utente di Sleep Mask pud contribuire a pi le nagnetiche mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmetti-
tori) e Sleep Mask come raccomandato di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell'apparecchiatura di comunicazione

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore m

da150 kHza 80 MHz da150 kHz a 80 MHz
al di fuori delle bande ISM e radioamatoriali allinterno delle bande ISM e radioamatoriali da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz a 2,7 GHz

d= [%]\/F

Potenza nominale massima in uscita del tras-

mettitore
w — 3.5 P d = [E]\/F d=
Vi Va

001 o012 020 0035 007
o1 038 063 o 022

1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

[Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di i dinmetri (m) 1data puo essere stimata utilizzando l'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P € la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo quanto indicato dal

[produttore del trasmettitore.
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze pit elevata.
INOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica & influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.




Introduccion a tu Therabody SleepMask

Debes lavar tu SleepMask y tu bolsa de transporte antes de usarlas por primera vez. Sigue atentamente las instrucciones
de limpieza incluidas para mantener tu mascara en buenas condiciones.

3 PATRONES DE VIBRACION QUE INDUCEN EL SUENO CON NIVELES DE INTENSIDAD AJUSTABLES

Para comenzar, mantén pulsado el Pulsaciones
botdn de encendido hasta que sientas Intensidad bajay alta

la vibracion. . .
Un ritmo de pulsos suaves que imita
un latido cardiaco tranquilo y relajado
para ayudar a reducir el estrés y calmar
la mente.

Pulsa de nuevo para navegar por las 6
opciones de vibracion.

»

Ondas
Intensidad bajay alta

Un lento ascenso y descenso como una suave
ola ondulante. Siguelo con tu respiracion: inhala
amedida que la vibracion aumentay exhala a
medida que disminuye para ayudar a relajary
reducir la tension en el cuerpo.

Constante
Intensidad bajay alta

Un ritmo suave y constante, como el
ruido blanco en forma fisica. Esta sutil
distraccion ambiental ayuda a despejar
la mente y relajar los sentidos.

Descarga la aplicacion de Therabody para escuchar contenido
gratuito de terapia de sonido TheraMind.

Estas pistas de audio avaladas por la ciencia utilizan técnicas de
composicion especiales para ayudarte a relajarte y dormir.

Memoria almacenada

Con la funcién de memoria almacenada, tu SleepMask recordara el ultimo patrén
de vibracién que hayas utilizado para usarlo de nuevo la préxima vez que la enci-

endas.
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Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar un estado saludable y de
bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catélogo de productos de Therabody permite a las personas acceder a los
beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las
que sea recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar determinados
dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante
Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado y no debe utilizarse por o en
personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado (como un marcapasos), arritmia
cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas que
tengan arteriosclerosis, trombosis o implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia. Deja de utilizar el dispositivo
de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Este dispositivo NO es un juguete. Si tienes alguna duda médica,
constiltalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones
Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada en relacion con las
precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada, visita nuestra pagina
web https://www.iherabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar el uso del dispositivo.
Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o
si tienes alguna pregunta.

Lesion o cirugia reciente

Hipertension (controlada)

Sensaciones anémalas (p. &j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Prominencias o regiones 6seas

Neuropatia periférica leve

Se recomienda que te quites las lentes de contacto antes de usar el dispositivo

Este dispositivo debe quedar ajustado, pero NO debe obstruir la circulacion de ninguna manera

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios. Consulte con un
profesional médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local del tejido, hematomas, infecciones o tumores
Hipertension (no controlada)

Enfermedades vasculares/arteriales y circulatorias, incluyendo coagulos de sangre, flebitis, trombos y venas varicosas
Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Neuropatia periférica grave u otra causa de deterioro sensorial

Trastornos hemorragicos

Trastornos del tejido conectivo

Medicamentos que pueden alterar o diluir la sangre o alterar las sensaciones

Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Marcapasos o DCI

Antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo (poliéster, elastano, espuma PU)



. No utilizar en presencia de dolor inexplicable

Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.herabodycom/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para los métodos de contacto disponibles.

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabodycom/patents

Fabricado y distribuido por:

Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL DISPOSITIVO ANTES DE USAR O
CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, debes seguir siempre las siguientes precauciones:

1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza inicamente los accesorios y repuestos
recomendados por Therabody. Este dispositivo no estéa disefiado para diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. Se trata de

una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen
correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los accesorios
correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto o
lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o personas con capacidades fisicas,

sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y conocimientos, a menos que una persona responsable de su seguridad
los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo no es un juguete. No dobles ni tires de los componentes eléctricos ni juegues con
ellos. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18 afios deben ser supervisados por
un adulto cuando utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo, cargalo antes del primer uso.
Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta
completamente insertado en un enchufe de alimentacion compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También puedes
cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las normas

de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las normas de seguridad aplicables y
cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o lesion. No lo fuerces. Carga completamente el dispositivo al
menos una vez cada seis meses para evitar dafios en ély en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentacién y el cable de carga
cuando no los estés utilizando.

4.NO SOBRECARGAR. No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas de una hora después de que la
bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo,
la sobrecarga puede reducir su vida util con el paso del tiempo.

5. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes de iniciar la carga. Introduce
el cable USB-C en el puerto (detras del botén de encendido) para cargar el dispositivo. No uses el dispositivo mientras se esta
cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar molestias
o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien
ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio o0 a menos de 3 metros de una bafiera o piscina. No
utilices el dispositivo ni el cargador sobre superficies mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices
el dispositivo o su cargador compatible en presencia de atmdsferas explosivas (emanacién de gases, polvo, granos, polvos metalicos
o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que podrian ocasionar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe y el cable de
alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires

el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas.
Desenchufa siempre el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate de
guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No utilices un enchufe
de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier
forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargada.

7. USO Y SENSIBILIDADES DE LA PIEL. Ajusta la correa para que se ajuste comodamente a tu cabeza. El dispositivo debe quedar
perfectamente alineado con las sienes y encajar comodamente sobre el puente de la nariz. Ajusta siempre el dispositivo con

el dispositivo apagado. Mantén pulsado el boton de encendido para apagar el dispositivo. Asegurate de que el indicador LED

de la bateria esta apagado. Deja de utilizar el dispositivo si sientes alguna molestia. Usa el dispositivo sobre la piel limpia y seca.
Desmaquillate antes de usar el dispositivo. Algunas personas pueden sufrir reacciones a ciertos materiales utilizados en articulos tipo
prenda que estan en contacto prolongado con la piel. Esto puede deberse a alergias, factores ambientales, exposicion prolongada
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airritantes como el sudor u otras causas. Es mas probable que experimentes irritacion con cualquier dispositivo portatil si tienes
alergias u otras sensibilidades. Si tienes sensibilidades conocidas, ten especial cuidado al utilizar el dispositivo y los accesorios. Si
sientes enrojecimiento, hinchazon, picazén o cualquier otra irritacion o molestia en la piel alrededor o por debajo del dispositivo,
quitate el dispositivo y consulta a tu médico antes de volver a usarlo. El uso continuado, incluso después de que los sintomas
desaparezcan, puede provocar una irritacion renovada o aumentada.

8. NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede provocar un
incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

9. CUIDADO Y REPARACION DEL DISPOSITIVO. Quitate las gafas antes de utilizar el dispositivo. Se recomienda que te quites

las lentes de contacto antes de utilizar el dispositivo. Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes
electrénicos que pueden dafarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo
por tu cuenta. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo, hacer que pierda su resistencia al aguay provocar lesiones. Si el dispositivo
esta dafiado o no funciona correctamente, ponte en contacto con el servicio de atencion al cliente de Therabody. La garantia quedara
anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza. No lo utilices si esta dafado, ya que
puede causar lesiones. Evita la exposicion excesiva al polvo y la arena. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo
puede provocar un funcionamiento incorrecto.

10. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. La capa electronica exterior NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. Limpia la
capa exterior, la correa elastica y el tejido de los laterales con un pafio himedo antipelusa para eliminar las manchas, la suciedad,

el maquillaje, la tinta, los &cidos o los alimentos acidos. No utilices un pafio empapado en agua para limpiar el dispositivo. Solo la
capa interior se puede lavar a maquina. Retira con cuidado la capa interior del dispositivo y mete UNICAMENTE la capa interior en

la lavadora. Lava a maquina la capa interior en frio con un detergente suave y el programa de lavado delicado. Una vez que termine

el programa de lavado, saca la capa interior de la lavadora y colécala en posicion horizontal para que se seque al aire por completo
(esto puede tardar hasta 8 horas 0 méas segun las condiciones). NO metas la capa interior en la secadora, ya que el calor puede dafar
la tela. Espera hasta que esté completamente seca antes de volver a montar el dispositivo. NO escurras, retuerzas ni aprietes la

capa interior para que se seque. Un dispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o
humedad.

11. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Guardalos siempre en un lugar fresco y seco. Carga el dispositivo
solo cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °F y 10 °C/50 °F. No guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las
temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano.
12. DESECHAR EL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse cuidado al desecharlo. Antes
de deshacerte de este aparato, revisa las leyes y requisitos locales relativos a la eliminacion de baterias de iones de litio. El método
preferido de eliminacion es reciclar todo el aparato.

Etiqueta

Descripcion

No limpiar en seco

e la etiqueta

Capa interior extraible + bolsa de transporte

No meter en la secadora

Capa interior extraible + bolsa de transporte

No utilizar lejia

Capa interior extraible + bolsa de transporte

St
S
Pas
=

P22

No planchar

Grado de proteccion contra la penetra-
ciénde agua

Leer las instrucciones antes de usarlo

Nivel de proteccion tipo BF a la parte
aplicada

Therabody, Inc.
1640 S. Sepulveda Blvd. Suite 300
Los Angeles (California) 90025 (EE. UU))

Capa interior extraible + bolsa de transporte

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion




Etiqueta

J—
DO pp—
AU 10) 2100

[T 1) oooon

Descripcion

Identificacion unica del producto (UDI)

Ubicacion de la etiqueta

Embalaje

Recogida selectiva de residuos de aparatos
eléctricos y electronicos.

Nota: para obtener mas informacion sobre
la retirada de equipos, piezas y accesorios,
comunicate con tu distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion

>0 % 1=

Marca UKCA para el Reino Unido

IC (Canadd)

RCM

En la etiqueta de la prenda

En la etiqueta de la prenda

Enla etiqueta de la prenda

Sleep Mask

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 ( Advertencia )---Para aplicacion de dispositivo médico de EE. UU.y Canada

Este dispositivo es un equipo de Clase Ill con una pieza aplicada tipo BF. Cumple con las normas de seguridad eléctrica
meédicas (IEC 60601-1).

Este dispositivo también cumple con la norma EMC médica (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha demostrado que cumple con los limites de compatibilidad electromagnética (EMC) para
dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable
contra interferencias dafiinas en una instalacion médica tipica.

1 ADVERTENCIA: se debe evitar el uso de este equipo junto a otros equipos o apilados con ellos, ya que podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se debe supervisar este equipo y los demas para verificar que estén
funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: el uso de accesorios, transductores y cables distintos de los especificados o suministrados por el
fabricante de este equipo podria provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de la
inmunidad electromagnética de este equipo y dar lugar a un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: los equipos portatiles de comunicaciones RF (incluidos los periféricos, como los cables de antenay las

antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de ninguna pieza del EQUIPO MEDICO ELECTRICO, incluidos los
cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.
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Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

El Sleep Mask esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Sleep Mask debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de emisiones

Emisiones de RF

CISPRTI

Cumplimiento

Grupo1

Entorno electromagnético - Directrices

El Sleep Mask utiliza la energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de RF son muy bajas y no es probable que causen ninguna
interferencia en los equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de RF

CISPRT

Clase B

Emisiones de arménicos

IEC 61000-3-2

No aplicable

Fluctuaciones de voltaje
Emisiones de parpadeo

IEC 61000-3-3

No aplicable

El Sleep Mask es apto para su uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados directamente a la red publica de suministro de energia
de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines domésticos.




Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética - para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

El Sleep Mask esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Sleep Mask debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de conformidad

Entorno electromagnético - Directrices

Electrostatico + 8KV de contacto + 8KV de contacto
Descarga electrostatica (ESD) Los suelos deben ser de madera, hormigoén o de baldosas de ceramica. Si los suelos estan cubiertos de

+2KkV, £4kV, = 8kY, +2KkV, £4kV, £ 8kY, material sintético, la humedad relativa debe ser del 30 % como minimo.

IEC 61000-4-2 +15kV aire +15kV aire

Electrostatico +2 kV de potencia

Fipidos/en rifagas linsas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de salida/entrada
Sobretension +1kV modo diferencial
N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o domeéstico tipico.

IEC 61000-4-5 +2 kV modo comun

0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135° 180°,
Caidas de tension, interrupciones breves y variaciones | 225°,270°y 315°
de tension en las lineas de entrada de la alimentacion La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o doméstico tipico. Si el usuario del Sleep Mask
eléctrica 0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos N/A necesita un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que el Sleep Mask se

monofasico:a0° alimente con una fuente de alimentacion ininterrumpida o con una bateria.

IEC 61000-4-11
0 % UT; 250/300 ciclos

Frecuencia de potencia
(50/60Hz2) - R ’ - B
- Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar a niveles caracteristicos de una ubicacion tipicaenun
campo magnético 30 A/m 30A/m B PRSP
entorno comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-8

NOTA

UT es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética - para EQUIPOS y SISTEMAS

El Sleep Mask esta destinado para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Sleep Mask debera asegurarse de que se utilice en un entorno de este tipo.

Prueba de inmunidad

RF conducidas

IEC 61000-4-6

RF radiada
IEC 61000-4-3

Nivel de prueba IEC 60

3Vrms
150 kHz a 80 MHz

6V en bandas ISM y radioaficionados entre
0,15 MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza2.7GHz

Especificaciones de prueba de 385 MHz-
5785 MHz para laINMUNIDAD DEL
PUERTO DE LA CARCASA a los equipos de
comunicacion inaldmbrica RF (consulta la
tabla 9 de la IEC 60601-1-2:2014)

Nivel de conformidad

N/A

10V/m
80 MHza27GHz

Especificaciones de prueba

de 385 MHz-5785 MHz para la
INMUNIDAD DEL PUERTO DE

LA CARCASA alos equipos de
comunicacion inalambrica RF
(consulta la tabla 9 de la IEC 60601-
1-2:2014)

Entorno electromagnético - Directrices

Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben utilizarse mas cerca de cualquier parte del Sleep Mask, incluyendo los
cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separaciéon recomendada
= [—]f
d = [—]\/_

= [7]\/— 80 MHz to 800 MHz
= [E]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

Donde p es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion
recomendada en metros (m).b

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas por un estudio electromagnético del local,a deben ser inferiores
al nivel de conformidad en cada gama de frecuencias.b

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el siguiente simbolo: ((( ° ) )

A




INOTA 1A 80 MHz y 800 MHz, se aplica lagama de frecuencias mas alta.

porla iony la reflexion de estructuras, objetos y personas.

NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La p ion ética queda

de radio en AMy FM y emisiones de TV no se pueden predecir de forma de forma teérica con precision. Para evaluar el entorno

la Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13567 MHz, 26,957 MHz a 27,283 MHz, y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 015 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 35 MHz a 4,0 MHz, 53 MHz a 54 MHz,7MHz a73
[MHz, 101 MHz a 1015 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 1817 MHz, 210 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Las intensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radio (celulares/inalambricos) y radios moviles icionado:
lelectromagnético debido a los transmisores de radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un estudio electromagnético del emplazamiento. Sila intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza el Sleep Mask supera el nivel de conformidad de RF arriba indicado, se debe supervisar el Sleep
[Mask para comprobar su funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas adicionales, como reorientar o reubicar el Sleep Mask.

c__En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y movil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

Distancias de separacion recomendadas entre equipo de comunicaciones RF portatil y mévil y el Sleep Mask

El dispositivo Sleep Mask esta destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el usuario del Sleep Mask puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una
distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y moviles (transmisores) y el Sleep Mask como se recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor m

150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz
. o . . fuera de las bandas ISM y de radioaficionados en ISMy bandas de radioaficionados 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a22.7 GHz
Potencia maxima nominal de salida del trans-
misor 35 7
3.5 12 —1221J/P
w P = [ZWP =[P d=[—WP
Va E Er
001 012 020 0,035 0,07
(o3} 038 063 on 022
1 12 2,00 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

[Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), seguin el fabricante del
transmisor. NOTA 1A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para lagama de frecuencias mas alta. NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcionyy la reflexion de estructuras, objetos y personas.
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NMNo3sHakombTechb co cBoen mackou Therabody SleepMask

Macky o515 cHa 1 4exon 15 ePEeHOCKM Nepeq NepBbIM UCTOo/b30l 1lyeTCA BbIMbITb. Ti

cnepyiiTe npunaraeMbiM VHCTRYKLIVISIM MO O4MCTKE, YTOGbI MOAAEPXKUBATL MacKy B XOPOLLEM COCTOSIHW.

3 YCbINAALLNX PEXXUMA BUEPALMIN C PETYTTMPYEMbIMU YPOBHAMW MHTEHCVBHOCTU

~RU (l)

[ns TOro, YTo6bl HAa4YaTb HAXXMUTE U
yOEPXXNBaNTE KHOMKY BK/IOYEHUS/
BbIK/TIOYEHUS, MOKa He NoYyBCTByEeTE
BUGpauuIo.
HaknmanTte NOBTOPHO, YTOOLI

nepeksoYaTbea mexkay 6
napamMeTpamv BU6paLmmn.

Mynbcauuns
Hwn3kas n Bbicokas
Msrkum putMm nynbcauym, NOXOXKUN
Ha CNOKOWHOE, paccnabneHHoe
cepauebreHre, NOMOraeT yMEHbLUUTb
CTPEecC 1 YyCMOKOUTb pasyM.

D

BonHa HenpepbiBHbIN

Hw3kas v Bbicokast Hu3Kn 1 BbICOKNM

MenoneHHbIV POCT U CHMXKEHWE, KaK M1aBHO
HaKaTbIBatoLLascs BosHa. MNoackaskm no
ObIXaHWIO — AenanTe BOOX, Koraa Bubpaums
PacTET, U BbILOX, KOraa OHa CHKaETCS, —
3TO NMOMOXET PACC/IabUTLCA N YMEHBLUNTD
HanpsH>KeHne B Tene.

Msrkunm, poBHbI PUTM — BUGpaLms
B dopme “6enoro wyma”. 31o easa
3aMeTHOE paccesiHHOE BO3AENCTBME
OTBJIEKAET, MOMOrasi O4UCTUTb PasyMm 1
paccnabuTbes.

1 %
‘S;E %ﬁ'&t_ 3arpy3ute npuno)xeHue Therabody ansa gocrtyna Kk 6ecnnatHomy

ﬁgﬁ & -2;’; : KOHTEHTY - 3ByKoBO# Tepanum TheraMind.
E "::;3;'_{3‘ B 271X Hay4HO 060CHOBAHHbIX ayAMOTPEKAX UCMOMb3YIOTCA CrielmarbHble

o MeToAbl KOMMNO3nUNU, KOTOPblIE NMOMOTYT BaM paCCﬂa6VITbCﬂ N 3aCHYTb.
i £t
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BcTpoeHHasa namMaTb

Bnaropaps GyHKUMN NamMaTy Balla Mmacka SleepMask 3anoMHUT nNocneanui

MCMNOJIb30BaHHbIN LWaboH BUGpaLnm, aBTOMaTUYECKM BblGUpas ero rnpu
cnegyLwem BKITIYEHUN.



MpeaynpexxaeHusa n pekomeHaaumm (Mepbl NPeA0CTOPOXXHOCTU N NPOTUBOMNOKAa3aHUS)

O6wasn nidpopmaumsa

Mponykuws Therabody NpeHasHaYeHa A1l aKTUBALIM ECTECTBEHHBIX CNIOCOBHOCTEN OpraHM3Ma K NOMEP)KaHIIO 300POBLS 1 XOPOLLETO CamMOUyBCTBMS.
TMopTdONVO BLICOKOTEXHOOMMHHOM NPOAYKLMM Therabody oXBaTbIBaeT Camble PasHOOGPa3HbIE TUMbI TEPANEBTUHECKOrO BO3AEMCTBMS — HTOGbI KaXKabIi
MO BbIGpaTh 415 Ce651 ONTUMAIbHBIN BAPUAHT MO COBCTBEHHBIM TPEGOBAHMSIM U NPEANOUTEHUSIM. B HEKOTOPBIX Cy4asnX PEKOMEHYETCS UBMEHWUTL CMOCO6
paboTh! YCTPOMCTB (CM. MEPbI MPENOCTOPOXHOCTH), @ B HEKOTOPBIX — OMPE/E/NIeHHbIE YCTPOVCTBA UCMONL30BATL HE PEKOMEHYETCS (MPOTVBOMOKA3aHMS).
TMepen NCnonb30BaHEM MPOYTUTE CREAYHOLLYIO MHPOPMALIMIO MO TEXHMKE 6830MacHOCTM 1Sl YCTPOICTBA B MOSIHOM O6beMe.

no
O6LLie pekoMeH/ALW MO UCTONb30BaHWIO YCTPOCTBa

BT0 yCTPOMCTBO NpeaHasHa4eHo As Noael C XOpoLUMM 340poBbeM. Mpr6op NPOTUBOMOKa3aH K UCMOMb30BaHMIO U HE AOMKEH UCMOMb30BaTLCS NOALBMU C
anunercueit, CyaoporaMmy UK KapavonaTueii B aHaMHese.

YCTPOVICTBO HE PEKOMEHTYETCS UCTIONb30BATH JIKOAAM C UMMIAHTUPOBAHHbBIMM ANIEKTPOHHBIMI YCTPONCTBaMM (HaMPUMEP, KapAYOCTUMYTISITOPOM),
cepaeyHO apUTMUEN, OMyXONSIMM A OCTPBIMMU MPUCTYNaMi BOCTA/TE TbHbIX 3a60/1€BaHMIA. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHAYETCS JIKOSIM C
apTEPUOCKIEPO30M, TPOMGaMM UV UMMaHTaTamy B 06pabatbiBaemoii o6nactv Tena.

TMepen 1CnoNb30BaHMEM YCTPOMCTBA MPOKOHCY/IETUPYITECH C BPAUOM, ECTIN Bbl 6EPEMEHHbI /1 KOPMUTE rpyAbto. MpK NepBbIX NpuUaHakax
T ven yeTpoiicTsa. 310 HE urpyLuka. Mpy Hannumi MeAVLIMHCKIX MOKa3aHuil Nepe/ UCTIoNb30oBaHNEM
YCTPOMCTBA NPOKOHCYNIETUPYITECH C BPAUOM.

Mepbl "
Oco6ble BUAbI Tepanun
9T peKoMeHAaLWM Mo Mepam NPEAOCTOPOXHOCTM 1 MPOTUBOMOKa3aHsIM OCHOBaHbI Ha KOHCYNBTaLMSIX C MEAVNLIMHCKUMY SKCTIepTaMy 1 aHanmae laHHbIX
1ccnenoBaHuii U akTyanbHbl Ha AaTy nyénvkaumy. [1ns nonyyeHys camoii akTyanbHoi MHGopMaLmmn noceTuTe Haw caiT hitps:/www.therabody.com/us/en-
us/precautions-and-contraindictions.html.
Mepbi NnpeaoCTOPOXKHOCTY:
B 3T11x 06CTOSITENbCTBAX TPEBYETC COB/MIOfaTh OCTOPOXKHOCTb, 1 MOXET NOTPEGOBAaTLCS BHECEHUE M3MEHEHMI B CToNb30BaHWe ycTpoiicTsa. Ecny sac

B HacToslLLiee BPEMs eCTb /0G0e M3 CIEYHOLLMX COCTOSIHWIA MM €CTb NOAO3PEHWS, YTO OHO Y BaC MOXET 6biTb, UMW €CNIN Y BaC €CTb Kakie-nn6o BONpoCh!
OTHOCUTE/IbHO BaLLIEro COCTOSIHUS - NOXayINCTa, MPOKOHCYNBTUPYATECH C MEAVLIMHCKMUM CrieLMancToMm.

HenaBHsisi TpaBMa U XVMPypPru4eckoe BMELLaTe/bCTBO
MnepTeHsus (KOHTponMpyemasl)

ATUNWYHbIE OLLYLLIEHMS (HAaNPUMepP, OHEMEHME)
YyBCTBUTENBHOCTb K HAXKUMY

KOCTHbIE BbICTYMbI MW y4acTKi

YmepeHHas nepudepudeckas Hermponarus
[MNepen 1Cronb30BaHNEM YCTPOMCTBA PEKOMEH/YETCS BbIHYTb 113 171133 KOHTAKTHbIE NIH3bI
OT0 YCTPOMCTBO AOMKHO MIOTHO Npuneratb, Ho HE AomkHO O 06Pa30M Orp:

b LIMPKY/ISILMIO KPOBW.

MpoTuBonokasaHus:

B cnenyiolmx 06CTOATENbCTBAX NOTEHLMANbHbIE PUCKI MOTYT NepeBeLIMBaTh NoMb3y OT NPUMEHEHMs MPMGopa. [10 MCMONb30BaHMS MPOKOHCYNLTUPYATECH
C Bpayom.

KoxHas! CbiMb, OTKPbITbIE PaHbI, BONIbIPY, MECTHOE BOCMANEHIE TKaHEM, MHEKLINM, CUHSIKI U ONyXONn
MnepTeHsuns (HeKOHTpoNMpyemas)

CocynvcTble 1 apTepi 3260 , 3260)
BapUKO3HOE PaclUMPEHMe BeH

OcTpoe v Tshienoe 3a6onesaHite cepfua, NeYeHN Un Nodek

BbipaxkeHHas nepudepnHeckas HeBponartis U Apyrvie NPUYMHLI CEHCOPHbIX HapyLLEHWIA
HapylleHus CBepTbIBAEMOCTY KPOBN

3aboreBaHsi COEAVHUTENBHOMN TKaH

JlekapcTBa, KOTOPbIE MOTYT U3MEHSTH WN PaXIKaTb KPOBb UMM BAUSTH Ha HYBCTBUTE/NBHOCTL
MpsiMoe BoaaEeiCTBUE Ha MECTO XMPYPrYECKOro BMELLIATENbCTBA WAN YCTAHOBNEHHBIA UMMaHT
KapavoctumynsaTop unn UKL,

BOM60nMA B aHaMHese

Anneprus Ha maTepuan ycTponcTBa (NonMacTep, CNaHAeKe, NonnypeTaHoBas neHa)

He vcnonbayiite Npu NosBNEHMN HEOGBACHUMbIX Gonemn

CUCTEMbI KPOBOOGPALLIEHWS, BK/ItOHAs CrYCTKM KPOBU, Gprie6uTbl, TPDOMGO3bI 1

JIMMUTMPOBaHHaS rapaHTIS U OGCNY)KMBAHIE KITMEHTOB

s nonyyeHunst NonHom MHopMaLmmM O rapaHTUK, NoxkanyicTa, noceTute www.iherabodycom/warranty.
[lononHuTeNbHas MHGOPMALIMS MM CEPBUCHAS NOMIEPXKKA
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.
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OrpaH1yeHHast rapaHTIst Py MOKYTKE TOMbKO Y aBTOPKU30BaHHOTO PO3HWYHOTO NMpo/iaBLia
© 2024 Therabody, Inc. Bce npaBa 3alUyLIeHbl.
NHdpopmaums o nateHTax Ha carte www.therabody.com/patents

M3roToBNEHO 1 pacnpoCTPaHEHOo KoMMaHuei:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Mmnoptepsbl:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 [ly6nuH, Upnanpus

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MwuHbepuTY3, JTOHAOH,
Benwvko6putaHus, EC3N1LJ

NPEAYNPE)XAEHWUSA NPUUCMO/Ib30OBAHUWN YCTPOUCTBA

MEPEL UICMOJIb3OBAHWEM U/ 3APSIAKON YCTPOMCTBA M AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C UHCTPYKUMSIMU A
MNPEOYMNPEXXAEHUSAMU, MPUBEOEHHBIMW B JAHHOM PYKOBOLCTBE, HA 3APSIHOM YCTPOWICTBE U HA CAMOM
YCTPOWCTBE.

Mpu ncnonb3oBaHWM YCTPOWCTBA CNeayeT COGN0AaTh CneaytoLme Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTU:

1. MICMOJb3YMTE TOJTbKO B COOTBETCTBWM C MHCTPYKLIMEW. VicnonbayiiTe Tonbko pekoMeHaoBaHHble Therabody
aKceccyapbl 1 3anacHble YacTu. YCTPOMCTBO He NpeaHasHaveHo 4J1s1 AMarHOCTUKW, JIEHEHVSt UMW MPOGUIaKTUKK 3a60NEBaHW.
370 crneunan1anpoBaHHbIN MeXaHUYECKNIA MHCTPYMEHT C 9N1eKTPUHECKUMIM KOMMOHEHTaMu. ECn yCTPOCTBO 1 ero akceccyapbl
He MCMOMb3YHOTCA U He 06CTY)XXMBAIOTCS AO/HKHbIM 06pa3oM, CyLLECTBYET PYCK BO3ropaHwist, MOPaXKeHWs SN1eKTPUYECKUM
TOKOM WM TpaBMbl. EC/ yCTPOCTBO M €ro HacTu 1 akceccyapbl He UCTOb3YETCs MW He 06CY)XMBaETCs B COOTBETCTBUN

C PEeKOMEHAALMSIMU, U3MOXEHHBIMU B JAHHOM PYKOBOZACTBE, 3TO NMPVBEAET K aHHYMPOBAHMIO rapaHTUN 1 MOXET NPUBECTN

K MOBPEXAEHMIO NPoAyKTa Un GU3NYECKON TpaBMe. YCTPOMCTBO NpefHa3Ha4eHo U1l KOMMEPHYECKOro U AOMALLHEro
MCTOMNb30BaHUSI.

2. HE NMPEAHA3HAYEHO /151 AETEW. YCTPOItCTBO He NpenHa3HaueHo /151 UCTONb30BaHUS MaeHbKUMM AETbM MU MLAMIA
C OrpaHN4EHHbIMU GUINHECKUMM, CEHCOPHBIMU U YMCTBEHHBIMMN CMIOCOGHOCTAIMU U/ C HEOCTATKOM OfbiTa U 3HaHWIA, eCnn
OHW He HaxoAsATCs MO, MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO /INLIA UM MPOMHCTPYKTUPOBaHbI UM. YCTPOMCTBO He SBMSIETCS UMPYLLKON.
Cobntopalite OCTOPOXHOCTb MNPy paboTe C INEKTPUHECKUMU KOMIMOHEHTaMU, He CrubainTe UX 1 He THWTE 3a HuX. lMpocneaute,
YTOGbI AETU HE Urpanu C yCTPOMCTBOM U/ €ro akceccyapamu. Jluua Mnagtue 18 net 4omkHbI UCMoNb30BaTh 3TO YCTPOMCTBO MO,
Ha[I30POM B3POC/IbIX.

3. 3APALKA. Ecnu BalLe yCTPOCTBO HEe BKIOHAETCS UM MHAMKATOP akKyMynsiTopa NokaabiBaeT HU3KMIN YPOBEHb 3apsfa,
3apsavTe ero nNepea nepebiM UCMoNb3oBaHVEM. 3apsanTe akkyMynsTop ¢ nomoLLbio Kabenst USB-C (BxoavT B komnnek). Mpu

MCMOMb30BaHWM 3apsiAHOIO Kabenst (BXoAUT B KOMIMIEKT) y6eanTecCh, YTo ero pasbem USB-C NonHOCTbIO BCTaBNEH B COBMECTUMbIV
afanTep NWTaHKs, NpeX/ae YeM NoaK/oYaTh aganTep K poseTke. Bbl Takke MoXeTe 3apskaTb akKYMyNSTop C MOMOLLIO

kabeneit USB-C CTOpOHHMX NPon3BoanTeNel, COOTBETCTBYIOLLVX HOPMaM CTPaHbl, @ Takke MeXAyHapOAHbIM 1 PeroHabHbIM
CTaHpapTam 6e30MacHOCTU. AfanTepbl HEKOTOPbIX NPOV3BOAUTENEN MOTYT He COOTBETCTBOBATb IEMCTBYIOLLMM CTaHaapTam
6e30MacHOCTU, 1 3apsiaika C NMOMOLLbIO TakvX alanTepoB MOXET MPUBECTY K CMEPTV UK TpaBMaM. He nbiTaiTech BCTaBUTb
kabenb B pasbeM ¢ yeunmeM. MonHOCTbIO 3apsiaiiTe akkyMy/sTop He Pexe OfHOro pasa B LUECTb MECSILIEB, YTOGbI NMPEeAoTBPaTUTL
roBpeXaeHNe YCTPOMCTBA M akKymMynsitopa. OTktovaiTe afanTep NUTaHus 1 3apsiaHbIv Kabesb, Koraa OHW He UCMOsb3YIoTCS.

4. HE NEPE3APSIXAITE. He ocTapnsiiTe YCTPOCTBO NOAKIOYEHHbBIM K aaanTepy NUTaHUs Gonee YeM Ha OfvH yac nocne
MO/HOW 3aPsAKM akKyMynsiTopa. AKKYMYNISITOp MIMEET CUCTEMY 3alLTbl, HTOGbI U36exaTh pucka nepesapsiga. C teueHnem
BPEeMeHM Nepesapsiika MOXET COKPaTUTb €ro CPOK CYXGbl.

5. MECTA 014 3APAKW. Mepen 3apsakon yoeamTech, YTO CBETOAMOLHbIN MHAUKATOP COCTOSIHUS akKyMynsiTopa He ropuT.
BcraBbte kabenb USB-C B NOpPT (3a KHOMKOW BK/IIOYEHUSI/BbIK/TFOHEHWS), HTOGbI 3apsiiuTb YCTPOMCTBO. He ncrnonbayinTe yCTponcTBo
BO Bpems 3apsaKu. V3beraiiTe KOHTaKTa C Kokel, koraa kabenb USB-C noakoyeH K CTOYHMKY MUTaHWS, TaK Kak 3TO MOXET
BbI3BaTb AMCKOMPOPT nnv TpaBMmy. He cnute Ha pasbeme USB-C 1 He caamTech Ha Hero. YCTPOCTBO CleayeT 3apsikaTb B XOPOLLO
NPOBETPVBAEMOM, CyXOM MoMeLLeHNN. He 3apsixaiiTe yCTPOCTBO Ha OTKPbITOM BO3/yXe, B BaHHOI KOMHaTe wnv B npepenax 31
MeTpa OT BaHHbI M 6acceiiHa. He ncnonbayiiTe YCTPOMCTBO UK 3apsiAHOE YCTPOMCTBO Ha BNaXKHbIX MOBEPXHOCTSIX, a TakKe He
noABepranTe 3apsiiHoe YCTPONCTBO BO3AENCTBUIO BNaru, LOXAs Un cHera. He ncnonbayiTe yCTpoMCTBO UM COBMECTUMOE C
HVM 3apsifHO€ YCTPOMCTBO B MPYCYTCTBUM B3PbIBOOMNACHbIX CPEA (ra3006pasHble Napbi, Mbislb, MyKa, METa//IMYECKVE MOPOLLKA
VNV NIerkoBocaMeHsitoLLyecs Matepuarbl). MoryT 06pa3oBaThCsi UICKPbI, YTO MOXKET MPUBECTY K MOXKapy.

6. OTK/IFOYEHWE 3APSIHOIO YCTPOMCTBA OT CETW. TaHUTe 3a BUNKY, @ He 3a LLIHYP, YTO6bI CHU3UTbL PUCK MOBPEXASHMS
BNEKTPUHECKMX KOHTAKTOB U Kabensi. Hukoraa He nepeHocuTe 3apsiiHoe YCTPOVCTBO 3a LUHYP. [lepkuTe WHYp BOanu ot
VICTOYHMKOB Tenna, Mac/ia 1 ocTpbix kpaes. He pacTsrvsaiiTe kabenb 3apsiHOro YCTPOMCTBA U He pasMelLiainTe C HaTsXEeHeM.
He npukacanTech K yCTPOCTBY, 3apsiaHOMY YCTPOWCTBY MK pasbeMam MOKPbIMU pykamu. Beeraa oTktovarTe aToT npuéop

OT 9NEKTPUHECKON PO3ETKM Cpady NoC/e UCMONb30BaHWs 1 Nepes YUCTKOM. XpaHuTe kabesb Tak, 4To6bl Ha Hero He HacTynanu,

He CMOTbIKaNCh U He NMOABEPrany VHbIM MOBPEXAEHUSIM UM Harpy3kam. He vcronbayiite ananTtep NUTaHWs Unv 3apsinHbIn
kabenb, KOTopble NOYYMM PE3KWIA yaap, ynanu, nepeexant Uin Kakum-nméo o6pa3om nospeaunn. MNpu AnnTenbHOM XpaHeHnn
YCTPOWCTBO AO/MKHO GbiTh C MOTHOCTbIO 3aPSHKEHHbBIM aKKYMY/ISITOPOM.

7. ICMOJTIb3OBAHWE N YYBCTBUTEJIbHOCTb KOXXW. OTperynunpyinte peMeLLoK TaK, YTo6bl YCTPONCTBO YAOGHO pacronaranocb
Ha ronose. YCTPOMCTBO JAOMKHO XOPOLLO NpUeraTh K BUCKaM 1 yao6HO CUAETb Ha NepeHocuue. Perynnmpyinte pemeLLKu ToNbKo
KOr/ja yCTPOMCTBO BbIK/TOHEHO. Ha)kmUTe 1 yaepu1BanTe KHOMKY BKIFOUYEHS/BbIKTIOHEHNS, YTOGbI BbIK/TIOYUTL YCTPOMCTBO.
Y6enuTech, HTo MHAVKATOP akKyMynsiTopa He ropuT. lMpekpaTuTe UCMob30BaHVE YCTPOVICTBA, EC/W MOYYBCTBYETE KaKom-

M60 AnckomebopT. HaHecuTe YCTPOMCTBO Ha YNCTYIO CYXyto KOXKY. CHUMaliTe MaKuUsK nepea UCrosib30BaHWEM YCTPOCTBA.
HexoTopble ntoav MOryT UCTbITbIBaTb PeaKLMIO Ha ONpeae/eHHbIe MaTepuaribl, UCMoNb3yeMble B HOCUMbIX YCTPOMCTBAX,

KOTOPbIE MOTYT HaXOAWTLCS B A/IMTENIbHOM KOHTaKTE C KOXKet. OTO MOXET GbITb CBS3aHO C asllepreit, daktopamm okpyxatoLLen
cpefbl, JUIUTENbHbIM BO3AENCTBMEM pasapaxxuUTenen, Taknx Kak noT Uan ApyriMm npudnHamm. ECTb BeposSiTHOCTb NosiBNEeHs
pasfpaXKeHws OT N06Oro HOCKMOTO YCTPOVICTBA, ECNW Y BaC aniepris Unun apyras YyBCTBUTENBHOCTb. EC/IM BaM U3BECTHO O



HanMyumn y Bac YyBCTBUTENIBHOCT, ByATe 0COGEHHO OCTOPOXKHBI MPU UCTIONb30BAHWM YCTPOMCTBA U akceccyapoB. Ecnvi Bbl
1CMbITbIBaETE NMOKPacHeHUe, OTeK, 3yA Ui S11060e ApYroe pasapaxxeHne Mim AMCKoMAOOPT Ha KOXKe BOKPYT UM MO, YCTPOCTBOM,
CHVIMUTE YCTPOMCTBO 1 MPOKOHCYNBTUPYATECH C BpayoM, Npex/ae YeM BO306HOBWTL UCTo/b3oBaHKe. MpogomkeHve
MCMOMb30BaHNS, laXe Moc/e NCHE3HOBEHUS CUMIMTOMOB, MOXET NMPVBECTN K BO3OGHOBIEHMNIO U/ YCUIIEHWIO Pa3apasKeHUs.
8.HE UCMOJb3YWTE NOO OAEANIOM M NMOAYLLKOW. Ype3MepHblii Harpes MOXeET NPUBECTM K BO3rOPaHUIO, MOPaXKEHIO
ANEKTPUHECKVIM TOKOM U/ TPaBMaM.

9.YX0[, 1 OECNY>KUBAHME YCTPOMCTBA. MNepes MCronb3oBaHeM YCTPONCTBA CHUMUMTE O4KM. YKenatenbHo

TakKe BbIHYTb KOHTaKTHbIE IMH3bI. C YCTPOCTBOM CnelyeT 06paLlaThCsi OCTOPOXHO. B HemM coaepyatcst aneKTPOHHbIE
KOMIMOHEHTbI, KOTOPble MOTYT MOBPEAUTLCSA NPW NafeHN, BO3ropaHWi, MPoKasbiBaHUM UK caaBnmMBaHuW. He paséupaiite n

He MblTalTeCb CaMOCTOSTE/IbHO PEMOHTUPOBATb YCTPOMCTBO. MNpr pastopke MOXKHO NOBPEaNUTb YCTPOMCTBO, HapYLLUTL ero
BOOHENPOHNLIREMOCTb MM MOJY4nTb TPaBMY. [py NOBPEXAEHNM YCTPOWCTBA UM BO3HMKHOBEHWI HENCTIPaBHOCTEl 06paTuTeCh
B Cy>K6y noaaepku knneHtos Therabody. ECnin ycTpoincTBo, akkyMynsTopbl v 3apsgHOe YCTPOVCTBO Pasbypanich M ecim

C HUX BbININ CHSATBI KaK1e-NMb0o AeTanu, rapaHTVs CYUTAETCst HeAleiCTBUTENbHON. 3anpeLLaeTcst MCMoNb30BaTh MOBPEXAEHHOe
YCTPOWCTBO, Tak KaK 3TO MOXXET MPUBECTY K TpaBMe. He Jonyckaiite nonagaHus Mbiaiv My necka. He npotbikaiTe 1 He
[onycKaiiTe NoBpeXxaeHs ycTporicTea. Mpokon yeTpoicTBa MOXET NPMBECTU K HenpaBubHO paboTe.

10. MHCTPYKUWW MO OYUCTKE. BHeLUHSIs 4acTb C 3M1EKTPOHHbIMM KOMMOHeHTaMu HE siBnsieTcs BoAoHenpoHuuaemom unm HE
NOAXOANT AN MALLMHHOM CTUPKU. OYUCTUTE BHELLHIOK HYaCTb, 3/1aCTUYHDBIA PEMELLIOK 1 GOKOBYHO TKaHb 6E3BOPCOBOI BAaXHOMN
TKaHbIO, YTOGbI YARMUTB MSITHA, MPsi3b, MAKUSHK, YEPHA, KUCIOTbI MM KUCYIO NULLY. He UCNonbayiiTe TKaHb, CMOYEHHYIO B BOAE,
NS OYNCTKM YCTPOKCTBA. B CTVpanbHONM MalLHE MOXXHO CTVUPaTh TOMIbKO BHYTPEHHWIA CIoi yCTponcTBa. OCTOPOXXHO CHUMUTE
BHYTPEHHWIA croli ¢ ycTporicTBa 1 nomectute TOJTIbKO BHYTPEHHWIA oW B CTUPanbHYO MaluvHy. MocTupaiite BHYTPEHHWUIA

CoW B CTUPanbHO MalLMHE B XONI0AHOM PEXMME C MArKUM MOHOLLIVIM CPEACTBOM, UCMONb3Ys AeNMKATHbIN LMK CTUPKW. [ocne
3aBepLLEHNS LyiKna CTUPKU AOCTaHLTE BHYTPEHHMIA CNIOI M3 CTUPasbHON MaLLIMHbI M Pa3noXuTe ero 0 MOIHOTO BbIChIXaHWS (3TO
MOMET 3aHsITb 10 8 4acoB UK 6osee B 3aBUCUMOCTU OT yCnoBuiA). HE ncnonbayiite MalLMHHYHO CyLLIKY BHYTPEHHErO Cosi, Tak Kak
TEM0 MOXET NOBPEeanUTb TKaHb. [ofokanTe, Noka yCTPOMCTBO MOTHOCTHLIO BLICOXHET, NMPEXAEe YeM YCTaHaBMBATb ero 06paTHO.
HE omxumaliTe, He CKpy4mBaiiTe 1 He CXXMMaiiTe BHYTPEHHMIA CTIOI. XOPOLLIO OHMLLEHHOE YCTPONCTBO He AOMKHO MMETb BUAVIMBIX
CNeAoB 3arps3HeHNI v Bnaru.

11. XPAHEHUE YCTPOMCTBA V1 AKCECCYAPOB. XpaHWTb B CyXoM NPOX/IafiHOM MecTe. 3apsixaiiTe yCTPONCTBO TOMbKO Npu
Temnepartype okpyxatoLuer cpebl o1 10°C no 40°C. He xpaHuTe YCTPONCTBO UM 3apaaHbiv kabenb USB-C Tam, rae Temneparypa
MOXeT npeBsbiwaTb 40°C, Hanpumep, Noa NPSIMbIMU COTHEYHBIMU JlyHaMK, B aBTOMOGUIIE UMW B rapaXe B JIETHEE BPEMSI.

12. YTUNTM3ALSA YCTPOMCTBA. 370 yCTPOWCTBO COREPKUT ITUIA-MOHHBINA aKKYMyNSTOP, KOTOPbI HEOBXOAMMO NPaBUILHO
yTUM3npoBaTh. [Nepen yTnnmnsauve nsyynte MeCTHble 3aKOHbI M TPE60BaHWS, KacatloLMecs yTUAn3auum IMTUIA-UOHHBIX GaTapent.
MpeanoyTuTenbHLIM METOAOM YTUAN3ALWN SBNISETCA NepepaboTka BCero YCTPOMCTBa.

0O603HaueHne

He nopsepratb xvMuyeckom
uncTke

CbEeMHbI BHYTPEHHWIA CNOW + Yexon

He cywmnTb B cTMpanbHon
MalnHe

CbeMHbliA BHYTPEHHWIA CNION + Yexon

He ot6enunsatb

CbeMHblin BHYTPEHHWUIA CNOK + Yexon

X
S
S
=

IP22

He rnagntb

CTeneHb 3aLmTbl OT NornagaHus
BOAb!

Mepen ncnonb3oBaHeM
NPOYTITE UHCTPYKLMIO

YpoBeHb 3almTbl: paboyast
YacTb Tuna BF

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Blvd.
Suite 300

Los Angeles, CA 90025

CbeMHblih BHYTPEHHWUIA CNOK + Yexon

Ha Tabnuuke ¢ Tex. faHHbIMK

Ha Tabnuuke ¢ Tex. naHHbIM1

Ha tabnuuke ¢ Tex. AaHHbIMM

Ha Tabnuyke ¢ Tex. JaHHbIMU
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0O603HaveHne
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YHuKanbHas noeHtTubmnkaums yctporictaa (UDI)

YnakoBska

PazpnernbHbi C60p OTXOA0B 3EKTPUYECKOTO U
3MEKTPOHHOrO 060PYAOBaHMS.

MpvMeYaHwe: Ans nonyYeHNs AoNoHUTENbHOM
nHbopMaLmm 06 yTUIM3aLmMmM 060PyA0BaHUS,

Ha tabnuuke ¢ Tex. AaHHbIM1

| €ro YacTen 1 aKceccyapoB, obpalLaiTech K
MECTHOMY ANCTPUGLIOTOPY.
UK 3Hak UKCA
cAa HakK nns Bennko6putanumn Ha aTukeTke opexabl

IC (KaHapna)

RCM

Ha atukeTke onexabl

Ha atukeTke ogexapl

Sleep Mask

Tpebosanus IEC 60601-1 1 IEC60601-11 (npeaynpexxkaeHwue) --- ans MeanumHckoro o6opyaosaHus B CLUA, CA

OT0 YyCTPOWCTBO OTHOCUTCA K 060pynoBaHuto knacca lll, Tun BF. CooTBeTCTBYET CTaHAapTaM MEANLIMHCKON
anekTpo6esonacHocT (IEC 60601-1).

YCTPOMCTBO Tak»xe COOTBETCTBYET CTaHAAPTY SNeKTPOMarHuTHomn coemectumocT (IEC 60601-1-2).

YCTPOMCTBO NPOTECTUPOBAHO U NMPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM OFPaHUYEHMSIM M0 3/1eKTPOMAarH1THON coBmecTumocTu (QMC)
015 MEAMLIMHCKMX YCTPOICTB B cooTBeTCTBUM ¢ IEC 60601-1-2: 2014. OrpaHnyeHus npeaHa3HayeHbl As o6ecneveHns
HafieXalllei 3aluuThbl OT BPEAHbIX MOMEX B 06bIYHbIX MEAMLIMHCKIMX YCTPOVCTBAX.

1*NPEAYNPEXOEHWUE: He ponyckaliTe MCNoNb30BaHUS AaHHOrO 060pyAOBaHUS PSAOM C APYrM 060pyAOBaHNEM, TaK Kak
3TO MOXET NMPVBECTU K HenpaBU/bHOM pa6oTe. B MpoTMBHOM cryyae criegumTe 3a TeM, YTo6bl 3TO U Apyroe 06opynoBaHue
YHKLMOHMPOBAN B HOPMasIbHOM PeXxKuMe.

2* NPEAYMNPEXOEHWUE: ncnons3oBaHne akceccyapos, AaT4YMKOB U Kabenen, OT/IMYHbIX OT YKadaHHbIX UK NOCTaBSIeMbIX
Npon3BoaMTeNeM AaHHOTO 060PYAOBaHMS, MOXKET MPUBECTU K YBENMYEHMIO NIEKTPOMArHUTHOTO U3NYYEHUS U CHIDKEHMIO
3NEeKTPOMarHUTHOM YyCTOMYMBOCTU LlAHHOTO YCTPOMCTBA U K €ro HeMpaBW/bHOM patoTe.

3* NMPEOYNPEXOEHWE: MopTaTtneBHoe 060pyaoBaHme paano4acToTHOM CBA3K (B TOM HKCe NepudepuiiHblie yCTPoUCTBa,
Hanpumep, aHTeHHbIE KaGesn 1 BHELLHWE aHTEHHbI) CIe[lyeT UCMOob30BaTh Ha PacCTosiHWM He MeHee 30 CM OT Nto6oro
a7emMeHTa 060pyA0BaHYs, BK/toUas kabesu, ykasaHHble NponssoamTenem. B mpoTMBHOM Clyqae 9TO MOXET MPUBECTM K
YXYALEHMIO PaboTbl 060PYAOBaHUS.



PykoBoACTBO 1 Aeknapauuvs NPoU3BOAUTENA —3NIEKTPOMarHMTHOE UsnyyeHme

YctporictBo Sleep Mask npegHasHayeHo A5 UCNO/Ib30BaHUSA B 9N1EKTPOMarHUTHON cpefe, yKasaHHOM Huxe. 3aka3uuk unm nonb3osatesnb Sleep Mask fomkeH y6eauTbesa B TOM, YTO YCTPOMCTBO UCMO/b3YETCA UMEHHO B TaKMUX YCNOBUSAX.

Te CootBe OneKTpPOMarHuTHas cpe, yKasaH
PapyoyacToTHble U3Ny4eHus
Moynna’ Sleep Mask VcrionbayeT paaro4acToTHYO SHEPTUIO TONBKO A1t BHYTPEHHETo GyHKLIOHasa. [103ToMy ero paaroyacToTHbIE N3MyHeHUs HE3HaUUTE TbHbI 1 BPSIZL NV CO302AYT KaKue-im6o rnomMexu s
6IM3NIeXKALLErO 3M1EKTPOHHOTO 060PYAOBAHMSI.
CISPRT L P Py
PaguoyacToTHble UanyyeHus
Knacc B
CISPRT1
FapMoHuYeckue usnyyeHns
Henpumerumo Sleep Mask noaxoauT Ans UICNoNb30BaHUs BO BCEX YHPEXAEHUSIX, BK/OHAS XKWbIE NMOMELLEHWS U Te, KOTOPbIE HAaNPAMYHO NOAK/OHEHBI K 06LLECTBEHHOM HU3KOBOJIBTHOM CETU 3IEKTPOCHaABKEHNS ANs
IEC 61000-3-2 SKWbIX MOMELLEHWIA.
MepuatoLye nsnyyeHus
npu Kone6aHMsaX HanpsiXXeHUs
HenpumeHumo
IEC 61000-3-3
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PyKoBOACTBO U AeKnapauus NpousBoaUTENA — 3IeKTPOMarHMTHas ycTtonymsocTb — ans scero OBOPYAOBAHUA n CUCTEM

YerporicTBo Sleep Mask npeaHasHa4eHo /18 UICNONb30BaHUA B 3/IEKTPOMarHUTHOM cpefie, ykadaHHOM HxKe. 3akas3uumK unum nonb3osatesb Sleep Mask nonkeH y6eauTbesi B TOM, YTO YCTPOMCTBO UCMO/b3YETCA MMEHHO B TAKUX YCIOBUSAIX.

TecT Ha yCTOMYNBOCTb

TecTtoBbIN ypoBeHb IEC 60601

YpoBeHb COOTBETCTBU

OneKTpPoMarHUTHas cpeaa - pekoMeHAauum

OneKTpocTaTUHeCKUn + 8 KB KOHTaKT + 8 KB KOHTaKT
pa3psg, (ESD) [Monbl AOMKHBI 6bITb AEPEBAHHBIMU, GETOHHBIMU UN KEPaMUYeCKUMU nanTamn. Ecnv nonbl NoKpbIThl
+2kB, +4 kB, +8kB, +2KB, +4kB, + 8kB, CUHTETUYECKMM MaTepuanom, OTHOCUTENbHAs BNaXXHOCTb BO3Ayxa A0/MKHa 6biTb He MeHee 30 %o.
|IEC 61000-4-2 +15 KB HanpsieHve B BO3ayxe +15 KB HanpshkeHvie B BO3yxe
OnekTpocTaTU4ecKuin + 2 KB ns MoLLHOCTN
CKauok JIHUN CHaB)KeHWs . . .
H/MN KauecTBo aN1eKTponmTaH1s AOMKHO COOTBETCTBOBATbL Ka4eCTBY TUMNYHON KOMMEPYECKOM M AOMALLIHEN Cpeabl.
IEC 61000-4-4 +1kB ons nnHum Bxopa/Bbixoga
Bbi6poc +1KB anddepeHumanbHbI pexxum
H/M Ka4ecTBo an1eKTponmuTaHms JOMKHO COOTBETCTBOBATb Ka4EeCTBY TUMMHYHON KOMMEPHECKOWN U IOMalLHEeN cpefbl.
IEC 61000-4-5 + 2 KB 061U peXkum
0% UT; 05 umkn g) Mpm 0°, 45°,90°, 135°,180°,
CKauKm HanpsXeHWUs!, KOPOTKME NpepbIBaHUSA 225°,270°n 315°
1 Konie6aHUs HanpPsHKEHUs! Ha BXOAHbIX IMHUSX KauecTBO 9/1eKTponMTaHMs JOMKHO COOTBETCTBOBATbL Ka4eCTBY TUMNYHON KOMMEPYECKOM U AOMALLIHEN Cpeabl.
ANEeKTPONUTaHus 0% UT; 1umkn n 70 % UT; 25/30 umknos H/M Ecnu nonb3oeatento Sleep Mask TpebyeTcs HenpepbiBHasi paboTa BO BpeMsi NepeGoeB B 31EKTPOCETH, PEKOMEHAYETCA
OpHodasHoe: npn 0° noakntoyath Sleep Mask K ICTOYHMKY 6eCcrnepeboMHOro NUTAHUS U aKKyMYNSITOPY.
IEC 61000-4-11
0 % UT; 250/300 umkn
YacTora cetn
(50/60Tw) MarH1THbIE Mosst NPOMBILLIEHHOI YaCTOTbI IOMKHbI COOTBETCTBOBATb YPOBHSIM, XapaKTEPHbIM [J151 OGbIYHOM
MarHuTHoe none 30 A/m 30A/M = - v ’
KOMMEPHECKOM UM fioMaLLIHEV 06CTaHOBKU.
IEC 61000-4-8

NPUMEYAHWE UT — 310 HanpsikeH1e B CETU A0 UCTIbITaTe/IbHOTO YPOBHS.




PykoBOACTBO 1 AeKnapauus NpoM3BOAUTENS — SNIEKTPOMArHMTHas yctonumsocTb - anss OBOPYOOBAHUSA n CUCTEM

ychOI?ICTBO Sleep Mask npegHasHa4yeHo anga ucnosb3oBaHusa B GHEKTDOMaFHI/ITHOI;I cpege, yKa3aHHOI7I HWKe. 3aKasuuk Unm nonb3oBaTtesb S|eep Mask AOJHKEH yﬁe,ElI/ITbCﬂ B TOM, 4TO yCTpOVICTBO uncnonblyeTcs MMeHHO B TaKUX YC/10BUAX.

TecT Ha yCTOMYMBOCTb

MpoBopnMmbIi RF
|IEC 61000-4-6

Manyyaembie RF

IEC 61000-4-3

TecToBbIV ypoBeHb IEC 60601

3 (cpenHeKBaapaTUHeCKoe HanpsHKeHne)
o7 150 KT, Ao 80 My

6 B BISM v nto6UTEeNbCKMX paaroamanasoHax ot
0,15 Ml oo 80 My,

10B/m
OT80MIMy o271y

385MI-5785Mr, HopmaTvBHbIE UCTbITaHMS

Ha SALLMLLIEHHOCTb MOPTA KOPIYCA ot
Pa;vo4acToTHOro 060PYIoBaHNs 6eCrPOBOAHON
gszyga(cm. Tabnuuy 9 ctaHpapta IEC 60601-1-

YpoBeHb COOTBETCTBUA

H/M

10B/m
OT80MMpo271my

385Mru-5785MTr HopmatuBHble
ucnbitaHus Ha SALLUMLLIEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA 0T pag1o4acToTHOro
060pyAoBaHUS 6ECTIPOBOAHO CBA3M (CM.
Tabnuuy 9 craHpapta IEC 60601-1-2:2014)

OneKTpoMarHuTHasi cpefaa - peKomeHpaumm

MepeHocHoe 1 Mo6unbHoe o6opyaoBaHue RF cBs3u cnepyeT Ucnonb3oBaTth He 6nvke nio6on yactu Sleep Mask (Bktovas kabenu), 4em pekoMeHayeMoe paccTosiHue
YAaneHus, paccHMTaHHoOE No ypaBHEHWIO, NPUMEHNMOMY K 4acToTe NepeaaTymka.

PekomeHayemoe pacctosHue mexzay nepefarymkamu,

FIEEING
V1

d - 24P
Va

d= [3;745]\/1'_J 80 MHz to 800 MHz
1

d [El]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

rae p — MakcumarnbHasi BbIXOHas MOLHOCTb NepeiaTuvka B BaTTax (BT) Mo AaHHbBIM NPOU3BOAUTENS NepeaaTyunka, a d — pekoMeHayemMoe paccTosHue MeXay
nepeparynkamu B metpax (m).b

HanpskeHHOCTb Nons oT HenoABMXHbIX RF nepenatynkos, onpeaensemas ¢ NOMOLLbIO 31eKTPOMarH1THOro o6¢cnefoBaHns 06bekTa, A0MKHA 6bITb MEHbLLE YPOBHSA

MoAaT/IMBOCTM B KaXKAOM AManasoHe 4acToT.b
)

B6n131 060pyaoBaHus, 0603HaYE€HHOrO CNeayoLMM CUMBO/IOM, MOTYT BO3HUKaTb MOMEXU:
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MPUMEYAHME 1. Mpu 80 Ml 1 800 MI, npumeHsieTca 60/1ee BbICOKUI AUana3oH YacToT.
MPUMEYAHWUE 2. [laHHble pekoMeHaLym MPUMEHNMbI He BO BCeX cuTyaLwsx. Ha SMB BMSIOT NOIOLLEHIE 1 OTPaXKEHHE OT KOHCTPYKLIWIA, MPEAMETOB 1 oL,

ISMI(n POMbILU/IEHHBIE, HAYYHbIE Y MEAVLMHCKUE) Manaapol o1 150 K, ﬂo 80 Mry: 6,765 MIB9 6,795 MIu; 13,553 My, - 13,567 Ml
10,15 M, 14 Mry - 14,2 My, 1807 My - 18; 210Mr|é 214 My, M, 28,
b aI'IPR)KeHHDC'Tb HOI'Iil CTaLlVIDHaprIX I'ISpelJaT"WIKOE, TaKUX Kak aSDEbIS C’TaH A 019 paal I/IOTeﬂ

24, 89 ‘MiL, -

Iy~ 29,7 My, 500 M
HOB (comsblx/ﬁecnposonnblx n CyXDI'IyTHbIX MOABWKHbIX PaAMOCTaHLMN, Nto6UTenbekoro paamo, AM- u FM-p:

1 [IONONHUTENbHbIE Mepbl, TAKME Kal

P’ 26, 957 Ml'u. 27,283 MI'y; 1 40,66 M, - 40,70 MI'u. Paguonio6utenbekue amanasoHsl ot 015 MIiy, o 80 MIMu: 1,8 MM - 2,0 MM, 35 MM - 4,0 M, 5,3 MMy - 54 M, 7 My - 7,3 M,
, HE MOXXEeT ObITb npeackasaHa TeopeTU4eckn ¢

I0ro
‘iHOCTbIO ‘ll'lﬂ OLLeHKM SI'IeKTpOMaI'HM 011 06CTaHOBKM 13-3a CTaUMOHaprIX R nepena'rHMKoa cneanyetr paCCMOTpe'ﬂE: EOGMO)KHOCTb 311eKTp0MaI'HVITHOI'O obcnenoBaHnsa OsheKTa ECI'IM M3MepeHHaﬂ HaﬂpR)KeHHOCTh nons e MeCTe B KOTOPOM MCI'IOI'Ib3yeTCﬂ Sleep Mask, npeBblLLlaeT I'IpMMeHMMbIM YypoBeHb
0CTb, M P KT

ITH
YKasaHHbI BbILLE, CI1€) Ha6I0;
10 80 MILL Han| ] o

B Atanasone datTor or B0 K

R)KeHHOC’Tb nons ,qon)KHa %bm: MeHee 3 B,

HTPO/IA HOPMAbHOM pacoTbl.

PeKomeH,qyeMble paccToAHUA MeXXay nopTaT! 1 MO6I

o6opyno

paauoyacToTHol cBaan u OBOPYAOBAHUEM unu CUCTEMOW — ana OBOPYAOBAHUS u CUCTEM

BbIXO[IHOM MOLUHOCTbIO KOMMYHUKALMOHHOIO 060pyA0BaHMA.

Sleep Mask npegHasHa4eH ona UCnonb3oBaHWUSA B 9IEKTPOMAarHUTHOM cpee, B KOTOPOW usnydyaembie RF BO3MyLLEHMA HaXoasaTCsA NoA KOHTpoeM. 3akasyuuk unm nonb3oatenb Sleep Mask MoXkeT cnoco6CcTBOBaTb NPeaoTBpaLLEHNIO
BNEeKTPOMarHUTHbIX MOMEX, NOAAEPKMBAS MUHMMAaNbHOE PACCTOSIHME MeX Y NMOPTaTUBHbIM U MO6UIbHBIM 060pynoBaHeM RF cBasu (nepepgatynkamm) n Sleep Mask, kak peKoOMeHA0BaHO HUXXE, B COOTBETCTBMU C MaKCUMasbHOM

PaccTosiHne B 3aBUCMMOCTM OT YacTOThbl Nepeaa
ot 150 Iy A0 80 My ot 150 Iy a0 80 My
3a npenenamu ISM 1 No6UTeNbLCKUX B AnanasoHax ISM 1 nobuTtenbsckmnx o1 80 MIy go 800 MIy oT 800 My no 2,7 'y,
HoMunHanbHas MakcrMasbHas MOLLHOCTb pagvionManasoHoB paavioaManasoHoB
nepeparymka

Br d= - [—]J_ = [_]‘/_ d= [é]‘/ﬁ
001 012 020 0,035 0,07

(o1} 038 063 on 022

1 12 2,00 035 070

10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

1 OTPaXKeHWe OT KOHCTPYKLMIA, MPeAMETOB U JTFofei.

119 nepeaaTyMKOB C MAKCUMAasIbHOM BbIXOLHOM MOLLHOCTBIO, He Y

IO BbiLLIE, PEKO!

0 paccTosiHMe MeX/y nepegaTinkamm d B METpax (M) MOXKET 6bITb PACCHUTAHO C MOMOLLbIO YPABHEHUS, MPUMEHUMOTO K YacToTe nepeaaTinka, rae P — MakcumanbHas BbIXOAHas MOLLHOCTb NepejaTymka B BaTtax
BT) o AaHHbIM nponasoauTens nepeaarumka. MPUMEYAHME 1. Mpu vacToTax 80 MI 1 800 M npuMeHsieTcs pasaensioliiee PaccTosHIe /1A 60/1ee BbICOKOYACTOTHOro AvanasoHa. MPUMEYAHUE 2. [laHHble pekoMeHaaLmm NpYMEHUMbI He BO BCeX cUTyaLmsx. Ha pacnipoctpaHeHe SMB BAMSIOT MormoLLeHwe)




Y A Votre SleepMask et votre pochette de transport doivent étre lavés avant leur premiére utilisation. Suivez
Apprenez a Connaltre Votre Therabody SleepMa—Sk attentivement les instructions de nettoyage incluses pour garder votre masque en bon état.

TROIS MODELES DE VIBRATIONS INDUISANT LE SOMMEIL AVEC DES NIVEAUX D'INTENSITE REGLABLES

@

Pour commencer, appuyez longuement Pulsation

»
;

Ondes Constant
sur le bouton d'a“fpenfat'% ll:,squ'a ce Faible et élevée Faibles et élevées Faible et élevé
ue vous sentiez la vibration. . . o
i . ) . Un rythme de pulsation doux comme Une montée et une chute lentes comme une Un rythme doux et régulier, comme un
Appuyez & nouveau pour faire defiler les un battement de coeur calme et déten- douce vague ondulante. Suivez votre respiration bruit blanc sous forme physique. Cette
six options de vibration. du pour aider a réduire le stress et a - inspirez lorsque la vibration monte et expirez distraction subtile et ambiante aide &
calmer l'esprit. lorsqu'elle diminue - pour aider a vous détendre clarifier I'esprit et a détendre les sens.

et aréduire les tensions dans le corps.

R
‘S;E %ﬁ'&t_ Téléchargez I'application Therabody pour écouter gratuitement le

Mémoire stockée
!;f: & -2;’; contenu de thérapie sonore TheraMind.

: Grace a la fonction de mémoire enregistrée, votre SleepMask mémorisera le
B "::z:.‘r_fd‘ Ces pistes audio soutenues par la science utilisent des techniques de dernier modeéle de vibration utilisé, de sorte que la prochaine fois que vous I'al-
- 1";;so., -Fn:f"". composition spéciales pour vous aider a vous détendre et a dormir. lumerez, le méme modele démarrera.

Tt g



100

Mise en garde et conseil (Précautions et contre-indications)

Contexte

Les produits Therabody sont congus pour libérer la capacité naturelle du corps a atteindre sa santé et son bien-étre. Grace ala
science et a la technologie, le portefeuille de produits Therabody permet aux gens de profiter des bienfaits thérapeutiques de
différents phénomeénes naturels pour répondre a leurs besoins et a leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la
facon dont les appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-indications). Lisez les informations
de sécurité suivantes pour lappareil dans son intégralité avant usage.

Renseignements importants sur l'innocuité
Utilisation générale de I'appareil

Cet appareil est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par
ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de convulsions ou de cardiopathie.

L'appareil nest pas recommandé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme un stimulateur cardiaque),
une arythmie cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé pour ceux
qui ont une artériosclérose, des thromboses ou des implants dans la région du corps traitée.

Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Cessez immédiatement I'utilisation
de l'appareil dés les premiers signes d'inconfort. L'appareil n'est PAS un jouet. Si vous avez des considérations médicales, veuillez
consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

Sécurité, précautions et contre-indications
Thérapies ciblées

Ces recommandations découlent d'une consultation avec des experts en médecine et de recherches publiées concernant les
précautions et les contre-indications a compter de la date dimpression. Pour obtenir des renseignements a jour, veuillez nous rendre
visite en ligne a ladresse https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Précautions :

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et [ utilisation de 'appareil peut devoir étre modifiée. Consultez un
professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez 'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Blessure ou chirurgie récente

Hypertension (controlée)

Sensations anormales (p. ex., engourdissement)

Sensibilité a la pression

Protubérances ou régions osseuses

Neuropathie périphérique légere

Il est recommandeé de retirer les lentilles cornéennes avant d'utiliser I'appareil

Cet appareil doit &tre bien ajusté mais ne doit en aucun cas restreindre la circulation

Contre-indications:

Les circonstances suivantes sont des circonstances o les risques peuvent I'emporter sur les avantages. Consultez un professionnel
de la santé avant toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, infections, ecchymoses ou tumeurs
Hypertension (controlée)

Maladies vasculaires/artérielles et circulatoires, notamment les caillots sanguins, les phlébites, les thromboses et les varices
Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Neuropathie périphérique sévere ou autre cause de troubles sensoriels

Troubles de la coagulation

Maladies systémiques

Médicaments susceptibles de modifier ou de fluidifier le sang ou de modifier les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Stimulateur cardiaque ou ICD

Historique d'embolie

Allergie aux matériaux de 'appareil (polyester, spandex, mousse de PU)

Ne pas utiliser ce systéme si vous éprouvez des douleurs inexpliquées



Garantie limitée et service a la clientele

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site www.therabody.com/warranty.

Les clients qui ont besoin d'un soutien pour un produit devraient consulter
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les modes de communication disponibles.

Enregistrée par la FDA

Garantie limitée uniquement avec achat chez un détaillant autorisé
© 2024 Therabody, Inc. Tous droits réserves.

Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué et distribué par :
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

MISES EN GARDE DE L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DE CE MANUEL, DU CHARGEUR ET DE L'APPAREIL AVANT D'UTILISER
OU DE CHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Lorsque vous utilisez I'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1. UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez uniquement les accessoires et les pieces de rechange recommandés

par Therabody. Cet appareil n'est pas destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des maladies. Cet appareil est un outil mécanique

avancé avec des composants €électriques. Si l'appareil et ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement, il y a un risque
dincendie, d'électrocution ou de blessure. Le fait de ne pas utiliser et entretenir l'appareil et les accessoires correspondants conformément
aux instructions énoncées dans le présent manuel rendra la garantie nulle et peut endommager le produit ou entrainer des blessures
physiques. L'appareil est destiné a un usage commercial ou domestique.

2. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par les jeunes enfants ou les personnes souffrant de
capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites ou de manque d'expérience et de connaissances, 8 moins qu'une personne
responsable de leur sécurité ne les surveille ou ne leur donne des instructions sur ['utilisation de l'appareil. Lappareil n'est pas un jouet.

Ne pas jouer avec les composants électriques, ne pas les plier ni les tirer. Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec l'appareil ou les
accessoires. Les personnes de moins de 18 ans utilisant I'appareil doivent étre surveillées par un adulte.

3. CHARGEMENT. Si votre appareil ne s'allume pas ou si lindicateur de batterie affiche un niveau de batterie faible, veuillez le recharger
avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a l'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-
vous que son connecteur USB-C est entierement inséré dans un adaptateur d’alimentation compatible avant de brancher I'adaptateur sur
une prise. Vous pouvez également charger la batterie avec des cables tiers compatibles avec USB-C et conformes aux réglementations

nationales applicables ainsi qu'aux normes de sécurité internationales et régionales. D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux
normes de sécurité applicables, et le chargement avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez
pas pour insérer le cable. Chargez complétement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter dendommager I'appareil et la
batterie. Débranchez l'adaptateur d'alimentation et le cable de chargement lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

4. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a I'adaptateur d’alimentation pendant plus d'une heure aprés que la batterie
soit completement chargée. La batterie comprend un systeme de protection pour éviter le risque de surcharge. Cependant, la surcharge
peut réduire sa durée de vie au fil du temps.

5. LIEUX DE CHARGEMENT. Assurez-vous que lindicateur de batterie DEL est éteint avant de la charger. Insérez le cable USB-C dans le
port (derriére le bouton d'alimentation) pour charger I'appareil. N'utilisez pas I'appareil pendant le chargement. Evitez tout contact cutané
lorsque le cable USB-C est branché sur une source d’alimentation, car cela peut causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas
et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. L'appareil doit &étre chargé a lintérieur dans un endroit bien ventilé et sec. Ne chargez
pas l'appareil a l'extérieur, dans une salle de bain ou @ moins de 3,1 métres d'une baignoire ou d'une piscine. N'utilisez pas 'appareil ou

le chargeur sur des surfaces humides et n'exposez pas le chargeur a l'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son
chargeur compatible en présence d'atmospheéres explosives (fumées gazeuses, poussiéres, grains, poudres métalliques ou matériaux
inflammables). Des étincelles peuvent se produire et provoquer un incendie.

6. DEBRANCHER LE CHARGEUR. Tirez la fiche, pas le cordon, pour réduire le risque d'endommager la prise électrique et le cordon. Ne
transportez jamais le chargeur par son cordon. Gardez le cordon a 'écart de la chaleur, de I'huile et des bords tranchants. N'étirez pas le
cable du chargeur et ne tendez pas. Ne manipulez pas le chargeur, les terminaux ou l'appareil avec des mains mouillées. Débranchez
toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant le nettoyage. Rangez les cables afin d'éviter que
quelqu'un ne marche dessus, ne trébuche, ne les tende ou ne les endommage de quelque maniére que ce soit. N'utilisez pas un adaptateur
d'alimentation ou un cable de recharge qui a recu un coup violent, qui est tombé, qui a été écrasé ou endommagé de quelque maniére que
ce soit. Pour lentreposage a long terme, entreposez-le avec une batterie complétement chargée.

7. UTILISATION ET PEAUX SENSIBLES. Ajustez la sangle pour qu'elle s'adapte confortablement a votre téte. L'appareil doit s'aligner
parfaitement avec vos tempes et reposer confortablement sur l'aréte de votre nez. Ajustez toujours I'appareil lorsquiil est éteint. Appuyez
et maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pour éteindre lappareil. Assurez-vous que l'indicateur de batterie DEL est éteint. Cessez
d'utiliser l'appareil si vous ressentez de l'inconfort. Utilisez lappareil sur une peau propre et seche. Démaquillez-vous avant d'utiliser
I'appareil. Certaines personnes peuvent réagir a certaines matiéres utilisées dans les articles portables qui sont en contact prolongé avec
leur peau. Cette situation peut étre due a des allergies, a des facteurs environnementaux, a une exposition prolongée a des irritants comme
la transpiration ou a d'autres causes. Si vous souffrez d'allergies ou d'autres sensibilités, vous pourriez étre plus susceptible de ressentir
des irritations lorsque vous utilisez un appareil portable. Si vous avez des sensibilités connues, soyez particulierement prudent lorsque
vous utilisez l'appareil et les accessoires. En cas de rougeur, de gonflement, de démangeaison ou de toute autre irritation ou géne de la
peau autour ou sous l'appareil, retirez ce dernier et consultez votre médecin avant de le réutiliser. Une utilisation continue, méme aprées la
disparition des symptomes, peut entrainer une réapparition ou une aggravation de lirritation.

8. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se produire et causer un incendie, un choc
électrique ou des blessures.

9.ENTRETIEN ET REPARATION DE L'APPAREIL. Retirez les lunettes avant d'utiliser I'appareil. Il est recommandé de retirer les lentilles
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cornéennes avant dutiliser l'appareil. Manipulez lappareil avec soin. L'appareil contient des composants électroniques qui peuvent étre
endommageés en cas de chute, de brilure, de perforation ou de concassage. Ne démontez pas I'appareil et ne tentez pas de le réparer vous-
méme. Le démontage de l'appareil peut 'endommager, entrainer une perte de résistance a l'eau et provoquer des blessures. Si l'appareil
est endommagé ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service a la clientéle de Therabody. La garantie sera annulée si l'appareil,

les batteries ou le chargeur est démonté ou si des piéces ont été retirées. Ne ['utilisez pas s'il est endommagé, car il peut entrainer des
blessures. Evitez toute exposition importante a la poussiére ou au sable. Ne percez pas et n"endommagez pas l'appareil. La perforation de
I'appareil peut entrainer un mauvais fonctionnement.

10. INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE. La couche électronique extérieure n'est PAS hydrofuge ou lavable a la machine. Nettoyez la couche
extérieure, la sangle élastique et le tissu latéral avec un chiffon humide non pelucheux pour enlever les taches, la saleté, le maquillage,
I'encre, les acides ou les aliments acides. N'utilisez pas un chiffon imbibé d'eau pour nettoyer 'appareil. Seule la couche intérieure est lavable
en machine. Retirez soigneusement la couche intérieure de 'appareil et placez UNIQUEMENT la couche intérieure dans la machine a laver.
Lavez la couche intérieure en machine a froid avec un détergent doux en utilisant le cycle de lavage délicat. Une fois le cycle de lavage
terminé, retirez la couche intérieure de la machine a laver et pochez-la a plat pour la sécher complétement a lair libre (cela peut prendre
jusqu'a huit heures ou plus selon les conditions). Ne PAS placer la couche intérieure dans la sécheuse, car la chaleur pourrait endommager
le tissu. Attendez de sécher complétement avant de remonter I'appareil. Ne PAS essorer, tordre ou presser la couche intérieure pour sécher.
Un appareil bien nettoyé ne devrait pas présenter de signes visibles de débris ou dhumidité.

11. ENTREPOSAGE DE L'APPAREIL ET DES ACCESSOIRES. Entreposez dans un endroit frais et sec. Chargez uniquement l'appareil

lorsque la température ambiante est comprise entre 40 °C/104 °F et 10 °C/50 °F. N'entreposez pas l'appareil ni le cable de charge lorsque
les températures peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme a la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique
pendant 'été.

12.MISE AU REBUT DES APPAREILS. Cet appareil contient une batterie au lithium-ion, et des précautions doivent étre prises lors de la mise
au rebut de I'appareil. Avant de vous débarrasser de cet appareil, veuillez consulter les lois et exigences locales relatives a la mise au rebut
des batteries au lithium-ion. La méthode de mise au rebut préférée est le recyclage de 'ensemble de I'appareil.

ISED compliance statement Wireless requirement

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development Canada’s
licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et Développement
économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage;

(2) L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-003(B)/NMB-003(B)

Etiquette

X

Description

Ne pas nettoyer a sec

Emplacement de I'étiquette

Couche intérieure amovible + pochette de transport

At
7%

Ne pas sécher par culbutage

Couche intérieure amovible + pochette de transport

Ne pas utiliser d'agent de
blanchiment

Couche intérieure amovible + pochette de transport

Pal
=

P22

Ne pas repasser

Degreé de protection contre
linfiltration d'eau

Lisez les instructions avant
utilisation

Niveau de protection type BF de
piece appliquée

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Blvd.
Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Couche intérieure amovible + pochette de transport

Sur l'étiquette d'évaluation

Sur l'étiquette d'évaluation

Sur l'étiquette d'évaluation

Sur l'étiquette d'évaluation
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Description

Identifiant unique des dispositifs (IUD)

Emplacement de I'étiquette

Emballage

1

Collecte sélective des déchets d'équipements
électriques et électroniques.

Remarque : Pour de plus amples renseignements
sur la disposition de I'€quipement, de ses pieces
et de ses accessoires, veuillez communiquer avec
votre distributeur local.

Sur I'étiquette d'évaluation

Marque UKCA pour le Royaume-Uni

IC (Canada)

RCM

Sur l'étiquette du vétement

Sur étiquette du vétement

Sur létiquette du vétement

Sleep Mask

Exigence de CEl 60601-1 et CEIB0601-11 (Avertissement)---Pour les dispositifs médicaux, s'appliquer aux E.-U., CA

Cet appareil est un équipement de classe lll et de type BF. Il est conforme aux normes de sécurité électrique médicale (CEl 60601-1).
Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2).

L'appareil a été testé et déclaré conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour les dispositifs médicaux selon la
norme CEI 60601-1-2 : 2014. Les limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre les interférences nuisibles dans
les installations médicales atypiques.

1*MISE EN GARDE : Lutilisation de cet appareil a c6té ou empilé avec d'autres appareils doit étre évitée car elle pourrait entrainer un
mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipement et les autres équipements doivent étre observés pour
vérifier qu'ils fonctionnent normalement.

2*MISE EN GARDE : Utilisation des accessoires. Les transducteurs et les cables autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant
peuvent entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de 'immunité électromagnétique de cet
équipement et entrainer un bon fonctionnement.

3*MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portable (y compris les pe’riphériqges tels que les cables et les antennes
externes) ne doit pas étre utilisé plus de 30 cm (12 pouces) dans n'importe quelle partie de 'TEQUIPEMENT EM, y compris les cables
spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, une dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

CAN ICES-003(B:/NMB-003(B)

FR

A
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Conseils et déclaration du fabricant - Conseils pour I'émission électromagnétique

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Sleep Mask doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Test d'émission

Conformité

Environnement électromagnétique - Conseils

Emissions RF Groupe Le Sleep Mask utilise I€nergie RF exclusivement pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF sont tres faibles et ne devraient pas causer diinterférences dans les appareils électroniques situés a
CISPRTI proximité.
Emissions RF
Classe B
CISPRT
Emissions harmoniques
CEI61000-3-2 Sans objet Le Sleep Mask convient a tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux qui sont directement raccordés au réseau public d'alimentation électrique a basse tension qui alimente les
batiments a usage domestique.
Fluctuations de tension
émissions de papillotement Sans objet

IEC 61000-3-3




Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Sleep Mask doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Test dimmunité

Niveau composite CElI 60601

Niveau de conformité

Environnement électromagnétique - Conseils

Electrostatique + 8KV contact + 8KV contact
Décharge électrostatique (DES) Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les sols sont recouverts d'un matériau synthétique, 'humidité

+ 2KV, £4KV, £ 8k, + 2KV, £ 4KV, =8k, relative doit étre d'au moins 30 %.

|IEC 61000-4-2 +15kV air +15kV air

Elt_ecgrostat'ique +2kV pour les lignes

transitoire / décharge lignes d'alimentation SO. La qualité de l'alimentation secteur doit étre similaire a celle dun environnement commercial ou foyer typique.
|IEC 61000-4-4 +1kV pour les lignes d'entrée/de sortie
Surtension +1kV mode différentiel
SO. La qualité de I'alimentation secteur doit &tre similaire a celle d'un environnement commercial ou foyer typique.

IEC 61000-4-5 +2KkV mode commun
0% UT: 05 cycle g) A 0°,45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270°
et315°

Creuxde (elr;ssi‘ﬁ"h(;osué?:jtig‘:g;ﬁioeﬁg ;ﬁ%?ggg? ﬂz tension sur 0% UT; 1cycle et 70 % UT; 25/30 cycles monophasé : La qualité de l'alimentation secteur doit &tre similaire a celle d'un environnement commercial ou foyer typique. Si [utilisateur du Sleep Mask doit
9 q a0 SO. continuer a le faire fonctionner pendant les interruptions du réseau électrique, il est recommandé d'alimenter le Sleep Mask & partir dune alimentation

|EC 61000-4-11 sans interruption ou dune batterie.

0 % UT; cycle 250/300
Fréquence dalimentation
(50/60 Hz)
champ magnétique 30 A/m 30 A/m Les champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des niveaux typiques d'un emplacement dans un environnement commercial ou foyer
typique.
IEC 61000-4-8

REMARQUE UT est la tension du secteur CA avant l'application du niveau composite.
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Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique pour EQUIPEMENT et SYSTEME

Test d'immunité

RF conduite

IEC 61000-4-6

RF rayonnée

CEI61000-3-3

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du Sleep Mask doit s'assurer d'utiliser I'appareil dans un tel environnement.

Niveau composite CEIl 60!

3Vrms
150 kHz 2 80 MHz

6V en bande radio ISM et amateur entre 0,15 MHz
et80 MHz

10V/m
80MHza2,7 GHz

Spécifications de test pour [IMMUNITE DES
PORTS DENCEINTE a I'égard des équipements de
communication sans fil RF (voir tableau 9 de la [IEC
60601-1-2:2014).

Niveau de conformité

SO.

10V/m
80MHz 427 GHz

Spécifications de test pour IMMUNITE
DES PORTS DENCEINTE a légard des
équipements de communication sans fil RF
(voir tableau 9 de la IEC 60601-1-2:2014).

vironnement électromagnétique - Conseils

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance plus proche de toute partie du Sleep Mask, y compris les cables,
que la distance de sécurité recommandée calculée a partir de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur.

Distance de sécurité recommandée

.5]\/;

35

>

- 2P
Va

d=[

d= [2—5]\/}_’ 80 MHz to 800 MHz
1

d= [El]\/? 800 MHz to 2.7 GHz
1

ou P est la cote de puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W)
selon le fabricant de I'émetteur et d est la
distance de sécurité recommandée en métres (m).b

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, déterminées par une étude électromagnétique du site, a doivent étre inférieures au niveau de conformité dans chaque

()

Des interférences peuvent se produire a proximité d'équipements marqués par le symbole suivant :
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[REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par l'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

fa Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et medicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13 553 MHz a 13,5667 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radio comprises entre 015 MHz et 80 MHz sont les suivantes :18 MHz a 2,0 MHz, 35 MHz a

4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz & 7.3 MHz, 101 MHz a 1015 MHz, 14 MHz 14,2 MHz, 1807 MHz a 1817 MHz, 210 MHza 2], 14 MHZ 24,89 MHz a2499 MHz, 280 MHza 297 MHz etSOO MHza 540 MHz.
b Les intensités de champ des émetteurs flxes, ‘comme les stations de base des radic (cellulai 1s fil) et lesir ions radios moblles, les radloamateurs, les émissions de radio AM et FM et les émissions de télévision ne peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer l'environnement

électromagnétique lié aux émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre réalisée. Si lintensité de champ mesurée dans le lieu
dans lequel le Sleep Mask sera utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le Sleep Mask doit étre surveillé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont constatées, il sera peut-étre nécessaire de prendre des mesures supplémentaires, comme réorienter ou

deplacer Ie Sleep Mask

Distances de sécurité recommandées entre les appareils de communication RF portables et mobiles et 'EQUIPEMENT ou le SYSTEME - pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Le Sleep Mask est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrélées. Le client ou l'utilisateur du Sleep Mask peut prévenir les mterferences electromagnethues en maintenant une distance minimale entre les
équipements de communication RF portables et mobiles (€metteurs) et le Sleep Mask, comme recommandé ci-dessous, en fonction de la pui de sortie de l'équ 1ent de communication

Distance de sécurité en foncti

150 kHz 2 80 MHz 150 kHz a2 80 MHz
endehors dISM et de bandes de radio dans les ISM et les bandes de radio 80 MHz a 800 MHz 800 MHz 22,7 GHz
Sortie maximale no\;vninale de l'émetteur 3 5 12 3 5 7
[P d= P d=[—INP
Ve Eq En
001 012 0,20 0,035 0,07
o 038 063 o 022
1 12 2,00 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70

[Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de sécurité recommandée en métres (m) peut étre estimée a laide de Iéquation applicable a la fréquence de l[émetteur, ol P est la cote de puissance de sortie maximale de 'émetteur en watt (W) selon le fabricant de
'émetteur. REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la distance de sécurité correspondant a la plage de fréquence la plus élevée s'applique. REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. La n électrc st influencée par 'absorption et la réflexion des structures,

[des objets et des personnes.
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Conoce tu Therabody SleepMask

Tu SleepMask y tu bolsa de viaje deben lavarse antes de su primer uso. Sigue cuidadosamente las instrucciones de limpie-
za incluidas para mantener tu antifaz en buenas condiciones.

3 PATRONES DE VIBRACION QUE INDUCEN EL SUENO CON NIVELES DE INTENSIDAD AJUSTABLES

=S O
MX

Para comenzar, mantén presionado el
botén de encendido hasta que sientas
la vibracion.

Presiona nuevamente para recorrer las
6 opciones de vibracion.

Pulso
Bajoy alto
Un ritmo de pulso suave, como un
latido cardiaco tranquilo y relajado para

ayudar a reducir el estrés y calmar la
mente.

D

Wave
Bajoy alto
Un lento ascenso y descenso como una
suave onda. Sigue con tu respiracion: inhala
a medida que aumenta la vibracion y exhala
a medida que disminuye, para ayudar a rela-
jarte y reducir la tension en el cuerpo.

Constante
Bajoy alto

Un ritmo suave y constante, como el
ruido blanco en forma fisica. Esta sutil
distraccion ambiental ayuda a despejar
la mente y relajar los sentidos.

R
‘S;E %ﬁ'&t_ Descarga la aplicacion Therabody para escuchar contenido
!;f: & -2;’; : gratuito de terapia de sonido TheraMind.
"fd_ Estas pistas de audio respaldadas por la ciencia utilizan técnicas de

composicion especiales para ayudarte a relajarte y dormir.
Tt A
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Memoria almacenada

Con la funciéon de memoria almacenada, tu SleepMask recordara el ultimo patrén de
vibracion usado para que, la préxima vez que lo enciendas, comience el mismo patron.



Advertencias y guia (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo para alcanzar la salud y el bienestar. A través
de la cienciay la tecnologia, el portafolio de productos Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos

de diferentes fendmenos naturales para satisfacer sus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea aconsejable
modificar el modo en que se utilizan los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar ciertos dispositivos
(contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de usarlo.

Informacion de seguridad importante
Uso general del dispositivo

Este dispositivo esta disefiado para que lo utilicen personas con buena salud. Este dispositivo esta contraindicado y no debe utilizarlo
personas con antecedentes de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

Este dispositivo no se recomienda para personas con un dispositivo electrénico implantado (como un marcapasos), arritmia
cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. El dispositivo no se recomienda para aquellos que tienen
arteriosclerosis, trombosis o implantes en la region del cuerpo que se esta tratando.

Consulta a tu médico antes de usar el dispositivo si estds embarazada y/o amamantando. Deja de usar el dispositivo
inmediatamente a la primera sefial de molestia. El dispositivo NO ES un juguete. Si tienes alguna consideracion médica, consulta a
tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones
Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de consultas con expertos médicos e investigaciones publicadas sobre precauciones y
contraindicaciones a partir de la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada, visitanos en linea en https:/www.
therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, se requiere el debido cuidado y es posible que deba modificarse el uso de los dispositivos. Consulte con un

profesional médico si actualmente tiene o sospecha que puede tener alguna de las siguientes afecciones o si tiene alguna pregunta.

. Lesion o cirugia reciente

. Hipertension (controlada)

. Sensaciones anormales (p.ej., entumecimiento)

. Sensibilidad a la presion

. Prominencias o regiones dseas

. Neuropatia periférica leve

. Se recomienda que retires los lentes de contacto antes de usar el dispositivo.

. Este dispositivo debe ajustarse bien, pero NO debe restringir la circulaciéon de ninguna manera.
Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden superar a los beneficios. Consulte a un profesional
médico antes de su uso.

Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, infecciones, hematomas o tumores
Hipertension (no controlada)

Enfermedades vasculares/arteriales y circulatorias, incluyendo coagulos sanguineos, flebitis, trombosis y venas varicosas
Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Neuropatia periférica grave u otras causas de deterioro sensorial

Trastornos hemorragicos

Trastornos del tejido conectivo

Medicamentos que pueden alterar o diluir la sangre, o alterar las sensaciones

Presion directa sobre un sitio quirdrgico o implante

Marcapasos o CDI

Antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo (poliéster, spandex, espuma de PU)

No utilizar en presencia de dolor sin causa aparente

MX
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Garantia limitada y servicio al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty.

Los clientes que necesiten soporte de productos deben visitar
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html los métodos de contacto disponibles.

Registrado ante la FDA

Garantia limitada solo con la compra a un minorista autorizado
© 2024 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricadoy distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90048

ADVERTENCIAS SOBRE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y MARCAS DE PRECAUCION EN ESTE MANUAL, EN EL CARGADOR Y EN EL DISPOSITIVO
ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al usar el dispositivo, siempre se deben respetar las siguientes precauciones:

1. UTILICE SOLO COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza solo los accesorios y las piezas de repuesto recomendados
por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. El dispositivo es una herramienta
mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o no se mantienen correctamente,
existe riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesiones. La falta de uso y mantenimiento del dispositivo y los accesorios
correspondientes de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual anulara la garantia y puede provocar dafos o lesiones
fisicas en el producto. El dispositivo esta disefiado para uso comercial y doméstico.

2. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para que lo utilicen nifios pequefios o personas con capacidades fisicas,
sensoriales o de razonamiento reducidas o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que reciban supervision o instrucciones
sobre el uso del dispositivo por parte de una persona responsable de su seguridad. El dispositivo no es un juguete. No juegues, ni
dobles ni jales los componentes eléctricos. Los nifios no deben jugar con el dispositivo o los accesorios. Un adulto debe supervisar a
los menores de 18 afos que utilicen el dispositivo.

3. CARGA. Si tu dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo de bateria, cargalo antes del primer uso.
Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C

esté completamente insertado en un adaptador de corriente compatible antes de enchufar el adaptador a una toma de corriente.

También puedes cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con USB-Cy con las regulaciones nacionales aplicables

y los estandares de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros adaptadores no cumplan con los estandares de
seguridad aplicables, y la carga con dichos adaptadores podria representar un riesgo de muerte o lesiones. No fuerces el cable para
ponerlo en su lugar. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar que el dispositivo y la bateria
se dafien. Desconecta el adaptador de corriente y el cable de carga cuando no estén en uso.

4.NO SOBRECARGUES. No dejes el dispositivo conectado al adaptador de corriente durante mas de una hora después de que la
bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo,
la sobrecarga puede reducir su vida util con el tiempo.

5. UBICACIONES DE CARGA. Asegurate de que la luz LED indicadora de estado de la bateria esté apagada antes de cargar el
dispositivo. Inserta el cable USB-C en el puerto (detrés del boton de encendido) para cargar el dispositivo. No utilices el dispositivo
mientras se esta cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede
causar molestias o lesiones. No duermas ni te sientes sobre el conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un
lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo en exteriores, en un bafio o a menos de 10 pies (3.1 metros) de una bafiera o
piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador en superficies himedas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve.
No utilices el dispositivo o su cargador compatible en presencia de atmdsferas explosivas (humos gaseosos, polvo, granos, polvos
metalicos o materiales inflamables). Pueden generarse chispas que podrian provocar un incendio.

6. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Jélalo del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafar el enchufe eléctricoy el

cable. Nunca lleves el cargador por su cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires el cable

del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Siempre
desenchufa este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Aimacena el cable para
asegurarte de que no te tropieces con él ni se someta a tensién de otra manera. No uses un adaptador de corriente o cable de
carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, atropellado o dafiado de alguna manera. Para almacenamiento a largo plazo,
gudrdalo con una bateria completamente cargada.

7.USO Y SENSIBILIDADES CUTANEAS. Ajusta la correa para que se ajuste comodamente a tu cabeza. El dispositivo debe alinearse
perfectamente con las sienes y apoyarse comodamente sobre el puente nasal. Ajusta siempre el dispositivo mientras esté apagado.
Mantén presionado el botdn de encendido para apagar el dispositivo. Asegurate de que el LED indicador de estado de la bateria
esté apagado. Deja de utilizar el dispositivo si sientes alguna molestia. Utiliza el aparato sobre la piel limpia y seca. Retira el maquillaje
antes de usar el dispositivo. Algunas personas pueden experimentar reacciones a determinados materiales utilizados en articulos
de vestir que estan en contacto prolongado con su piel. Puede deberse a alergias, factores ambientales, exposicion prolongada
airritantes, como el sudor u otras causas. Es més probable que experimentes irritacion con cualquier dispositivo portatil si tienes
alergias u otras sensibilidades. Si tienes sensibilidades conocidas, ten especial cuidado al utilizar el aparato y los accesorios. Si
experimentas enrojecimiento, hinchazon, picor o cualquier otra irritacion o molestia en la piel alrededor o debajo del dispositivo,
quitate el dispositivo y consulta a tu médico antes de reanudar su uso. El uso continuado, incluso después de que remitan los
sintomas, puede provocar una irritacion renovada o aumentada.

8.NO DEBE USARSE DEBAJO DE UNA MANTA O UNA ALMOHADA. Se puede producir calor excesivo y causar un incendio, una
descarga eléctrica o lesiones.



9. CUIDADO Y SERVICIO DEL DISPOSITIVO. Quitate los anteojos antes de usar el dispositivo. Se recomienda que retires los lentes
de contacto antes de usar el dispositivo. Maneja el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes electronicos que
pueden dafarse si se caen, se queman, se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo. Desmontar
el dispositivo puede dafiarlo, provocar la pérdida de resistencia al agua y causar lesiones. Si el dispositivo esta dafiado o sise
produce un mal funcionamiento, comunicate con el servicio de atencion al cliente de Therabody. La garantia no sera valida si el
dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se retird alguna pieza. No lo utilices si esta dafiado, ya que puede causar
lesiones. Evita la exposicion intensa al polvo o la arena. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar
un funcionamiento incorrecto.

10. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. La capa electronica exterior NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. Limpia

la capa exterior, la correa elastica y la tela lateral con un pafio humedo sin pelusa para eliminar las manchas, la suciedad, el
maquillaje, la tinta, los acidos o los alimentos acidos. No utilices un pafio empapado en agua para limpiar el dispositivo. Solo la
capa interior se puede lavar a maquina. Retira con cuidado la capa interna del dispositivo y coloca SOLO la capa internaen la
lavadora. Lava a maquina la capa interior en frio con un detergente suave utilizando el ciclo de lavado delicado. Una vez que se
complete el ciclo de lavado, retira la capa interna de la lavadora y ponla plana para que se seque completamente al aire (esto
puede tardar hasta 8 horas 0 mas dependiendo de las condiciones). NO coloques la capa interna en la secadora, ya que el calor
puede dafiar la tela. Espera hasta que esté completamente seco antes de volver a montar el dispositivo. NO escurras, retuerzas

ni aprietes la capa interior para que se seque. Un dispositivo correctamente limpio no debe tener signos visibles de suciedad o
humedad.

11. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y LOS ACCESORIOS. Aimacénalos en un lugar fresco y seco. Carga el dispositivo
Unicamente cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °Fy 10 °C/50 °F. No guardes el dispositivo ni el cable de carga
donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio de metal
durante el verano.

12. ELIMINACION DE DISPOSITIVOS. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y se debe tener cuidado al desecharlo.
Antes de desechar este dispositivo, conoce las leyes y requisitos locales sobre la eliminacion de baterias de iones de litio. El
método preferido de eliminacion es reciclar todo el dispositivo.

Etiquetas

Descripcion

No lave en seco

Ubicacion de la etiqueta

Capa interior extraible + bolsa de viaje

No seque en secadora

Capa interior extraible + bolsa de viaje

No use cloro

Capa interior extraible + bolsa de viaje

MX

=X
S
=
=

IP22

No lo planche

Grado de proteccion contrala
entrada de agua

Lealas instrucciones antes
de usar.

Nivel de proteccion de la pieza
aplicada de tipo BF

Therabody, Inc.

1640 S. Sepulveda Bivd.
Suite 300

Los Angeles, CA 90048

Capa interior extraible + bolsa de viaje

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion

En la etiqueta de clasificacion
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Etiquetas Descripcion Ubicacion de la etiqueta
Ol p— R ) - )
"E{tﬁ 10y 2143 Identificacion unica de dispositivos (UDI) Embalaje
2 21 oo
Recoleccion por separado para residuos de
equipos eléctricos y electronicos.
Nota: Para mas informacion sobre la eliminacion En la etiqueta de clasificacion
del equipo, sus piezas y accesorios, pongase en
contacto con tu distribuidor local.
EE Marca UKCA para el Reino Unido En la etiqueta de la prenda
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Sleep Mask

Requisito IEC 60601-1y IEC60601-11 (advertencia) --- Para dispositivos médicos se aplica a EE. UU., CA

Este dispositivo es un equipo de Clase Il con el tipo BF aplicado. Cumple con las normas de seguridad eléctrica médica (IEC
60601-1).

Este dispositivo también cumple con el estandar médico EMC (IEC 60601-1-2).

El dispositivo ha sido probado y se ha determinado que cumple con los limites de compatibilidad electromagnética (EMC) para
dispositivos médicos segun IEC 60601-1-2: 2014. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable
contra interferencias dafiinas en una instalacion médica tipica.

1* ADVERTENCIA: Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo porque podria resultar en un
funcionamiento incorrecto. Si dicho uso es necesario, se deben observar este equipo y los demas equipos para verificar que
estén funcionando normalmente.

2* ADVERTENCIA: El uso de accesorios, transductores y cables que no sean los especificados o proporcionados por el fabricante
de este equipo podria tener como resultado un aumento de las emisiones electromagnéticas o una disminucion de la inmunidad
electromagnética de este equipo y provocar un funcionamiento incorrecto.

3* ADVERTENCIA: Los equipos portétiles de comunicaciones de RF (incluidos los periféricos tales como cables de antenay
antenas externas) no deben usarse a menos de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier parte del EQUIPO ME, incluidos los cables
especificados por el fabricante. De lo contrario, podria producirse una degradacion del rendimiento de este equipo.



Guiay declaracion del fabricante: emision electromagnética

El dispositivo Sleep Mask esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de Sleep Mask debe asegurarse de que se usa en ese entorno.

Prueba de emisiones

Cumplimiento normativo

Entorno electromagnético: guia

Emisiones de RF
Grupo1 Sleep Mask utiliza energia de RF solo para su funcion interna. Por ello, sus emisiones de RF son muy bajas y no es probable que causen interferencias en equipos electrénicos cercanos.
CISPRT
Emisiones de RF
Clase B
CISPRT1
Emisiones arménicas
No aplicable . . . . . ) - . ; )
|EC 61000-3-2 Pl Sleep Mask es adecuado para su uso en todos los establecimientos, incluidos los establecimientos nacionales y aquellos conectados directamente a la red publica de suministro de energia de bajo
voltaje que brinda suministro a edificios para propdsitos nacionales.
Fluctuaciones de voltaje
emisiones intermitentes .
No aplicable

IEC 61000-3-3

X
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Guiay declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética - para todos los EQUIPOS y SISTEMAS

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de cumplimiento

El dispositivo Sleep Mask esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacioén. El cliente o el usuario de Sleep Mask debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Entorno electromagnético: guia

Electrostatico Contactode + 8 kV Contactode + 8 kV
descarga (ESD) Los pisos deben ser de madera, concreto o baldosas de ceramica. Si los pisos estan cubiertos de material
+2KkV, £4KkV, = 8kY, +2kV, £4KkV, =8k, sintético, la humedad relativa debe ser de al menos el 30 %
|IEC 61000-4-2 +15kV aire +15kV aire
ES|
- Electrostatico ;—2 KV para potencia
transitorio/réfaga lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o residencial habitual.
IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de entrada
Pico de corriente Modo diferencial +1kV
N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o residencial habitual.
IEC 61000-4-5 +2 kV modo comun
0% UT; 05 ciclo g) A 0°, 45°,90°,135° 180°,
Caidas de tension, interrupciones breves y variaciones 25,20y 3 La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno comercial o residencial habitual. Si el usuario de Sleep Mask requiere
detension en las lineas de entrada de alimentacion 0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos N/A un funcionamiento continuo durante las interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que Sleep Mask se energice de
monofasico: a 0° una fuente de alimentacion ininterrumpida o de una bateria.
IEC 61000-4-11
0% UT; ciclo 250/300
Frecuencia de la energia
(50/60Hz) - b ] - PR .
campo magnético 30 A/m 30A/m t?; s(,:igg%?:l rr:;at%tr:gll‘cos de energia deben estar en niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno comercial
IEC 61000-4-8

Nota: UT es la tension de alimentacion de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética - para el EQUIPOy el SISTEMA

Prueba de inmunidad

RF conducida

IEC 61000-4-6

RF radiada

IEC 61000-4-3

El dispositivo Sleep Mask esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de Sleep Mask debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Nivel de prueba IEC 60601

3Vrms
Entre 150 kHzy 80 MHz

6V enISMy bandas de radio amateur entre 015
MHzy 80 MHz

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de la prueba de 385 MHz-5785
MHz para ENCLOSURE PORT IMMUNITY a RF
Wireless Communications Equipment (consulte la
tabla 9 de IEC 60601-1-2:2014)

Nivel de cumplimiento

N/A

10V/m
80MHza27GHz

Especificaciones de la prueba de 385
MHz-5785 MHz para ENCLOSURE PORT
IMMUNITY a RF Wireless Communications
Equipment (consulte la tabla 9 de [EC
60601-1-2:2014)

Los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles no deben utilizarse mas cerca de ninguna parte de Sleep Mask, incluidos los cables, que la distancia de

Entorno electromagn

separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

'S]JF

3.5

V

¢ = 2P
Vo

d=[

d= [Zj]\/ﬁ 80 MHz to 800 MHz
1

d= [El]\/l_’ 800 MHz to 2.7 GHz
1

donde p es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros (|

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, segun lo determinado por un estudio de ubicacion electromagnética,a deben ser inferiores al nivel de

cumplimiento en cada rango de frecuencia.b

Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos marcados con el siguiente simbolo:
(@)

m).b

X
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NOTA1a 80 MHzy 800 MHz, aplica el rango de frecuencia mas alto.
INOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.

la Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 150 kHz y 80 MHz son 6765 MHz a 6795 MHz; 13 553 MHz a 13 567 MHz; 26 957 MHz a 27 283 MHz; y 4066 MHz a 40.70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 05 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 35 MHz a 4,0 MHz, 53 MHz a 54 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 101

IMHz a10]15 MHz, 14 MHz 31212 MHgz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 210 MHz a 214 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHzy 50,0 MHz a 54,0 MHz.
b Las intensidades de campo de Ios transmisores fijos, como las estaciones base de radios (celulares o |nalambncas), teléfonos y radios moviles terrestres, radios AM y FM, y emisiones de television no pueden predecirse teéricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de RF

jjos, debe considerarse la posibilidad de re: studio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza Sléep Mask supera el nivel de conformidad de RF aplicable anterior, se debe observar Sleep Mask para verificar el funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento

normal, pueden ser necesarias medidas adicionales, como reorientar o reubicar Sleep Ma
En el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las fortalezas de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

=
MX

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicacion RF portatil y mévil, y el EQUIPO o SISTEMA: para EQUIPOS o SISTEMAS

Sleep Mask esta disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlan las alteraciones de RF radiadas. El cliente o el usuario de Sleep Mask puede ayudar a prevenir interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comuni-
caciones de RF portatiles y moviles (transmisores) y Sleep Mask como se recomienda a continuacién, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunicaciones

stancia de separacion segun la frecuencia del transmisor m

Potencia méaxima nominal de salida del transmisor
w

Entre 150 kHzy 80 MHz
fuera de ISMy bandas de radio amateur

d=

Entre 150 kHz y 80 MHz
en bandas de radio ISMy amateur

d = [21/p

V2

80 MHz a 800 MHz

80 MHz a2.7 GHz

7
=[P

001 o1 020 0035 007
o1 038 063 o 022

1 12 200 035 070
10 38 632 110 221
100 12 2000 35 70
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[Para los transmisores clasificados con una potencia de salida maxima no mencionada anteriormente. la distancia de separacion d recomendada en metros (m) se puede estimar utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima (W), de conformidad con el fabricante
[del transmisor. NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia mas alto. NOTA 2 Estas directrices pueden no corresponder a todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afectada por la absorcion y reflexion de estructuras, objetos y personas.
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155 REUEFEA — EHIHIK

HEmUAIE

SA5RHER

CISPR11

Therabody SleepMask SERMN U TIEENBHIRIE - Therabody SleepMask H& B 5l & ERREESNIBERERE

EHIRIE - 1551

g4 Therabody SleepMask fEr¢535E8E 2 I EABRTHAE - FEILt - ©RSTSRERSIFR R R AR SEH AN EF RIBEM TR T B

SHSEHER

CISPR11

B#A

SRR

IEC 61000-3-2

RIEE Therabody SleepMask BRI FAA AT EFE RSP B IRER | AR ERRIZEYE BN A HEEAERERAVET

BEKS)
PRI

IEC61000-3-3




155 MREMERA - BHEMBE - HEMARBENRS

55| MSUERHEEA - BHBE

Therabody SleepMask SfEAR U TEENE#IRFE Therabody SleepMask H% A it A EEEREEKRNIREF AT

B EAR IEC 60601 Bl 4R A =¥t vyl EHIRIE - $551
BE +8kV fEZ, +8KkV fEE,
#4% (ESD) kv~ 4KV 8KV VARV EBKVS | HIBRAEAAE SRR o AR MR E B & B BUREERERE L4 30%-
IEC 61000-4-2 + 15kVZER + 15kVZER
5T + oKV
e fitpEss it R A A R R AR
|IEC 61000-4-4 A/  1kv
=5 + kv ‘ N e e e
IEC 6?600-4—5 T kvitiE ANiEHA B R AR R ERIENERmE
ks — 0% UT;0.5 iAHA g) 0°+45°+90°~135°+180°+225°~270° #1 315°
= A48 SESESEHEN FTiE EE N N . . R = o A e 1 e [
%'Eﬁ’”’\"mim%fr‘* FERSRURHIBEE | (o, 7: 1 EimERR] 700 UT; 25/30 EEE E84R:0° - B R E AR R RSN E R R E MR Therabody SleepMask HYERIE T
o 0% UT; 250/300 {8 BE B ErRUT S4BT 235 Therabody SleepMask E/RRERE RN AL R
ESTES
(50/60 Hz)
i 30 A/m 30A/m R A AR B S R TR AR B A S e
|IEC 61000-4-8

it UT AR SRZANSRHEEE.
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55| MRIEHEA - BEMEBE - HERENRE

55 IMSUEREEA -

BHRE

TBERR

EEsHE

IEC 61000-4-6

ERST4TIR

IEC 61000-4-3

Therabody SleepMask &£ T5E R BHIIRIE - Therabody SleepMask M%& B 5 & ERREEFNIRIEDERTE

IEC 60601 Az 45!

3Vrms
150 kHz & 80 MHz

ISM EAZ£BRITAREESAES 0.15 MHz E 80 MHz 2
&6V

10V/m
80 MHz & 2.7 GHz
385 MHz-5785 MHz §¥4EfRAR B 5 a5 RiE

BB ERIERE (2R IEC60601-1-2:2014
#IZR 9)

ARARA

10V/m
80 MHz & 2.7 GHz
385 MHz-5785 MHz §$BfEAR @R MR

EIRREE AR (2 R IEC60601-1-2
12014 89K 9)

IRIR - 4551
eI BT SR AR R HLER Therabody SleepMask {E{AIERS) (BIEAR#EE) Z FIREEREFFEBB
R AR 3 5 8RR A A2 st BIS RV SR R PR R B

EEPIRIPREEBE

= [—]f

J = [ENF
Ve

d= [—]«/_ 80 MHz to 800 MHz

d= [E]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

Hrp p BRSBRNRAREH LI BUBRS (W) RIBEFBRREHNRE d SESNMIRER B
fIBAR (m)e

FREHRSAERENEESHERN 809% a A0 N SEEEREN SRR
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